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高山村の１年

2025 年を振り返る 今年も残りわずかとなりました。
高山村の１年を振り返ってみましょう。

１月
12 二十歳のつどい
25 高山村いきいきフォーラム 2025

２月
２ YOU游ランド雪と光の祭典　ソリ大会
８ YOU游ランド雪と光の祭典　雪上イベント

３月
18 小学校卒業式
19 中学校卒業式
21 保育園卒園式

４月
１ 公民館改修工事開始【写真①】
３ 保育園入園式
４ 小・中学校入学式
６ 消防出初式

５月
31 小学校運動会

６月
８ 高山村消防団技術訓練
15 分館対抗スポーツ大会
17 地区行政懇談会（～７月）

７月
５ 第 42回高山村青少年健全育成推進大会
13 長野県消防ポンプ操法大会　第２分団出場
13 プレミアム付商品券販売開始
20 第 27回参議院議員通常選挙
26 第 39回信州高山まつり【写真②】

８月
23 公民館サマーコンサート
31 総合防災訓練

９月
３ 第 50期囲碁名人戦七番勝負第２局（～４日）
21 高山村議会議員一般選挙　無投票当選
26 第 60回中学校紅葉祭（～ 27日）
28 信州高山ヒルクライムチャレンジ 2025

10月
１ 新たな公共交通サービス開始
フルデマンド型ふれあい号
運行開始【写真③】

１ 高山村公式 LINE 開設【登録はこちら→】
４ 保育園運動会
５ 第８回信州高山村うまいもん市場
12 第 28回村民体育祭【写真④】
25 第 17回高山村文化展

　　　　　　　　（～ 26日）
25 AC長野パルセイロ

　高山村ホームタウンデー
30 中学生議会

11月
２ 食の祭典【写真⑤】

２ 一茶館新そば祭り
３ 村長表彰式
15 小学校しらかば学習発表会
22 YOU游ランドイルミネーション（～ 12/22）

12月
６ 第 53回差別をなくす村民集会
14 保育園発表会
23 消防団歳末警戒（25日、27日）

②②

③③

⑤⑤

④④

①①
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全
国
一
斉
に
民
生
児
童
委
員
及
び
主

任
児
童
委
員
が
11
月
30
日
を
も
っ
て
任

期
満
了
と
な
り
、
12
月
１
日
付
け
で
改

選
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
次
の
と
お
り
19
名
の
委
員

が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　

冬
期
間
は
、
暖
房
器
具
な
ど
火
気
を

使
用
す
る
機
会
が
増
え
、
年
末
の
慌
た

だ
し
さ
か
ら
「
火
」
へ
の
警
戒
心
が
低

下
す
る
こ
と
で
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
「
い
の
ち
」
と
財

産
を
守
る
た
め
、
火
の
元
に
は
十
分
注

意
し
、
火
災
の
な
い
年
末
年
始
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
福
祉
課
福
祉
係　

☎
２
４
２
－
１
２
０
１

民
生
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

火
災
の
な
い

年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

福　

祉

消
防
・
防
災

　

委
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
３
年
間
、

地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
ご
尽
力
を
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

悩
み
事
や
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
高
山
村
消
防
団
で
は
、
村
民

の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
年
末
年
始
を
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
12
月
23
日

㈫
か
ら
31
日
㈬
ま
で
年
末
特
別
警
戒
を

実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
23
日
㈫
、
25
日
㈭
及
び

27
日
㈯
に
消
防
車
等
に
よ
り
村
内
を
巡

回
し
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
高
山
村
消
防
団
本
部

　
（
総
務
課
危
機
管
理
防
災
係
内
）

　

☎
２
１
４
－
２
２
６
３

高山村民生児童委員名簿
（任期 12 月１日～令和 10 年 11 月 30 日）

担  当  区  域 氏　　名 役 職 等
千本松・新堀 町 田　 美 和

堀之内
東 方　 美 滋
井 浦　 恵

水中・久保 田 中 か つ 子 会　長
赤　和 牧　 あ さ 子 副会長
荒井原 小 出　　 剛

紫
藤 沢　 敏 一 副会長
久保田由利美

緑ケ丘 小 松　 美 雪
二ツ石 太 田　 三 恵
松南・黒部 古 川 与 四 郎
牧・福井原 服 部 ひ と 美
駒場・松原 中 沢 み ゆ き
桝形・三郷 坪 井　 浩 子
中原・なかひら 臼 田　 厚 子
宮関・蕨平 藤 沢 佐 百 合
天神原・荻久保 藤 沢 奈 緒 美
温泉 ･ 五色 ･ 七味 ･ 牧場 関 谷　 理 英
村内全域 黒 岩　 道 子 主任児童委員

（敬称略）

令
和
７
年
度
防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も　

足
止
め
火
を
止
め　

準
備
よ
し
」

次のことに注意しましょう
①家の周りに燃えやすいものを置かない
②寝たばこ、たばこの投げ捨てをしない
③コンセントはほこりを掃除し、不必要な
プラグは抜く
④暖房器具は点検してから使用する
⑤ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
⑥石油ストーブは火を消してから給油する
⑦コンロを使うときは火のそばを離れない
⑧住宅用火災警報器を定期的に点検する
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除
雪
作
業
車
に
近
づ
か
な
い

除
雪
作
業
車
に
近
づ
か
な
い

　

除
雪
車
が
作
業
を
行
っ
て
い
る
時
は

大
変
危
険
で
す
の
で
、
30
ｍ
以
内
に
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
、
悪
天

候
で
視
界
が
悪
い
時
は
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

路
上
駐
車
の
禁
止

路
上
駐
車
の
禁
止

　

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
を
防
げ
る

原
因
と
な
り
、
作
業
効
率
に
支
障
を
来

た
す
だ
け
で
な
く
、
事
故
の
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

除
雪
直
後
の
路
面
に
注
意

除
雪
直
後
の
路
面
に
注
意

　

除
雪
直
後
は
、
道
路
が
滑
り
や
す
い

状
態
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
非
常

に
危
険
で
す
。
車
の
速
度
を
抑
え
て
安

全
運
転
を
心
が
け
る
ほ
か
、
歩
行
す
る

際
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

道　

路

　

本
年
も
降
雪
期
を
迎
え
、村
で
は
除
雪
受
託
業
者
と
連
携
し
、効
率
的

　

本
年
も
降
雪
期
を
迎
え
、村
で
は
除
雪
受
託
業
者
と
連
携
し
、効
率
的

な
除
雪
作
業
に
よ
り
冬
期
間
の
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

な
除
雪
作
業
に
よ
り
冬
期
間
の
道
路
交
通
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　

除
雪
作
業
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
次
の
点

　

除
雪
作
業
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
次
の
点

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

車
道
へ
雪
を
出
さ
な
い

車
道
へ
雪
を
出
さ
な
い

　

除
雪
後
の
車
道
へ
雪
を
出
さ
れ
る
と
、

道
路
に
凹
凸
が
で
き
て
交
通
事
故
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
非
常
に
危
険
で

す
の
で
、
車
道
へ
の
雪
出
し
は
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

除
雪
後
の
間
口
の
残
雪
処
理

除
雪
後
の
間
口
の
残
雪
処
理

　

車
道
の
除
雪
後
は
、
除
雪
車
の
排
土

板
か
ら
溢
れ
た
雪
が
各
住
宅
の
間
口
に

残
り
ま
す
。
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
は
丁
寧
に

作
業
し
ま
す
が
、
間
口
の
残
雪
に
つ
い

て
は
各
戸
で
処
理
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

支
障
樹
木
等
の
撤
去

支
障
樹
木
等
の
撤
去

　

庭
木
や
果
樹
等
の
枝
が
道
路
上
に
は

み
出
し
て
い
る
と
、
除
雪
作
業
に
支
障

を
来
た
す
ば
か
り
で
な
く
、
除
雪
車
に

接
触
し
て
樹
木
を
傷
め
る
こ
と
と
な
り

ま
す
の
で
、
剪
定
等
を
し
て
く
だ
さ
い
。

つ
ら
ら
や
落
雪
に
注
意

つ
ら
ら
や
落
雪
に
注
意

　

屋
根
の
つ
ら
ら
の
落
下
に
よ
っ
て
、

人
命
に
か
か
わ
る
事
故
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
注
意
を
払

い
、
定
期
的
に
雪
下
ろ
し
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
近
年
は
空
き
家
の
屋

根
か
ら
の
落
雪
に
よ
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
晴
れ
た
日
の
日
中
な
ど
、

落
雪
が
予
想
さ
れ
る
時
間
帯
は
十
分
注

意
す
る
と
と
も
に
、
空
き
家
の
所
有
者

の
方
は
適
切
な
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
作
業
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
通

勤
・
通
学
前
に
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
た

め
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
雪
の
量
に
よ
っ
て
は
通
勤
・

通
学
の
時
間
帯
と
重
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

県
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

◆
長
野
県
須
坂
建
設
事
務
所
維
持
係

　

☎
２
４
５
－
４
４
９
０

村
道
除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

◆
建
設
水
道
課
建
設
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

除雪作業のようす

地
方
自
治
功
労

内
山 
信
行 

氏

旭
日
双
光
章
受
章

　

令
和
７
年
秋
の
叙
勲
に
お
い
て
内
山

信
行
氏
（
水
中
区
在
住
・
81
歳
）
が
、

多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
進
展
に
ご

尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、
旭
日
双
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
山
氏
は
、
平
成
21
年
９
月
か
ら
高

山
村
議
会
議
員
を
７
年
間
、
そ
の
後
、

平
成
28
年
11
月
、
高
山
村
長
に
当
選
さ

れ
、
以
来
、
令
和
６
年
11
月
ま
で
の
２

期
８
年
在
職
し
、
豊
富
な
経
験
と
卓
抜

な
る
識
見
を
も
っ
て
地
方
自
治
の
発
展

に
貢
献
し
、
村
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

表　

彰
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村
活
性
化
施
設
整
備
に
向
け
た
取
り
組
み

地
域
活
性
化

　

全
国
的
に
人
口
減
少
が
進
む
中
、
村

の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
は
、
地
域
の

特
性
を
活
か
し
た
魅
力
の
発
信
が
不
可

欠
で
す
。

　

そ
こ
で
村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
へ

の
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
、
議
会
一

般
質
問
、
ま
た
第
六
次
高
山
村
総
合
計

画
後
期
基
本
計
画
の
策
定
の
際
に
、「
高

山
村
み
ら
い
ビ
ジ
ョ
ン
会
議
」
の
委
員

の
皆
さ
ま
か
ら
も
要
望
の
あ
り
ま
し
た
、

活
性
化
施
設
整
備
の
具
体
的
な
調
査
、

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
要
望

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
要
望

◦
農
産
物
や
特
産
品
の
直
売
所

◦
村
内
外
の
方
が
交
流
で
き
る
観
光
拠

点
施
設

◦
地
域
経
済
の
好
循
環
、
交
流
人
口
の

拡
大

◦
地
域
の
防
災
力
の
向
上
な
ど

先
進
事
例
視
察

先
進
事
例
視
察

①
令
和
６
年
９
月
に
開
業
し
た
、
佐
久

穂
町
の
「
道
の
駅
八
千
穂
高
原
」
の

視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
、
道
の
駅
建
設
に
あ

た
っ
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
財
源
、
建

設
場
所
の
選
定
や
冬
期
間
に
お
け
る
直

売
所
の
物
品
な
ど
に
関
す
る
お
話
し
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

▼
建
設
に
あ
た
っ
て
の
ポ
イ
ン
ト

◦
交
通
量
が
多
い
道
路
に
面
し
て
い

る
。

◦
広
い
駐
車
場
が
確
保
で
き
る
場
所
。

◦
眺
望
の
よ
い
場
所
が
望
ま
し
い
。

◦
運
営
形
態
や
年
間
を
通
し
て
出
せ

る
品
物
な
ど
。

②
地
域
の
防
災
力
の
向
上
の
観
点
か
ら
、

防
災
拠
点
と
し
て
の
取
り
組
み
も
さ

れ
て
い
る
、「
道
の
駅
上
田
道
と
川
の

駅
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

村
と
し
て
も
農
産
物
の
直
売
所
等
は

必
要
な
施
設
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

他
の
施
設
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
高
山
村
ら
し
い
施

設
の
整
備
が
で
き
る
よ
う
、
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社

に
委
託
す
る
な
ど
、
具
体
的
な
調
査
・

研
究
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

佐久穂町　道の駅八千穂高原（外観）

佐久穂町　道の駅八千穂高原
２階　交流促進施設

上田市　道の駅上田道と川の駅
防災倉庫

上田市　道の駅上田道と川の駅
ヘリポート
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行財政運営

年末年始における村内公共機関の休止業務の案内
年末年始における主な村内公共機関の休止業務は次のとおりです。
なお、12 月 26 日㈮までと令和８年１月５日㈪からは一部の施設を除き通常業務となります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

12月27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ 1月1日㈭ 2日㈮ 3日㈯ 4日㈰

戸籍の届出 出生、死亡などの戸籍に関する届出は役場宿直室で受け付けます。
ただし、住民票、戸籍証明、印鑑証明など各種証明書の窓口での交付はできません。

コンビニ交付 ◦ ◦ 休 休 休 休 休 休 ◦
ごみ収集業務 休 休 休

生ごみ
燃えるごみ
特別収集

休 休 生ごみ
特別収集 休 休

し尿収集業務 休 休 ◦ 休 休 休 休 休 休

高山診療所 期間中休みます。休診期間中は、「須高休日緊急診療室」をご利用ください。　☞11頁

高齢者福祉センター ◦ ◦ 休 休 休 休 休 休 ◦
役場
保健福祉総合センター
一般業務

期間中休みます。

公民館 現在改修工事中のため休館中です。

図書室
（小学校旧コンピュータ
ルームに一時移転中）

◦ ◦ 休　　　　　　館 ◦

体育施設
小・中学校
（体育館・音楽室） ◦ 休 休 休 休 休 休 休 ◦
その他の
体育館施設

26日㈮から
休 休 休 休 休 休 休 休 ◦

信州高山アンチエイジ
ングの里
スパワインセンター

◦ ◦ ◦ ◦ 午前10時～
午後3時

午前10時～
午後3時

午前10時～
午後3時

午前10時～
午後3時 ◦

YOU游ランド ◦ ◦ 午後6時まで 午後6時まで

全館休館

午後6時まで 午後6時まで 午後6時まで ◦
トレーニング
ルーム ◦ 休 休 午後5時まで 休 午後5時まで 午後5時まで ◦
水中運動教室 ◦ ◦ 休 休 休 休 休 ◦

山田温泉大湯 ◦ ◦ 午前9時～
午後6時 休 午前9時～

午後6時
午前9時～

午後6時 休 午前9時～
午後6時 ◦

蕨温泉ふれあいの湯 ◦ ◦ 休 午前9時～
午後6時

午前9時～
午後6時 休 午前9時～

午後6時
午前9時～

午後6時 ◦
一茶ゆかりの里
一茶館

25日㈭から
休 休 休 休 休 休 休 休 ◦

歴史民俗資料館 12月1日㈪から3月31日㈫まで休館します。（冬季休館）

長電バス（山田温泉線）
ふれあい号（フルデマンド） 土曜日・休日ダイヤ 運休 土曜日・休日ダイヤ

ふれあい号（牧場線） 期間中運休します。
※1月5日㈪に利用される方は、12月26日㈮午後5時までに予約（☎242-1220）してください。

「◦」は通常営業、「休」は休業です。



7 2025.12 .15 広報

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
水
道
管
が
凍
結
し
、
破
裂
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
次
の
よ
う
な
場

所
は
水
道
管
が
凍
結
し
や
す
い
の
で
、

早
め
に
凍
結
防
止
対
策
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◦「
む
き
出
し
」に
な
っ
て
い
る
水
道
管

◦
建
物
の
北
側
な
ど
、
日
当
た
り
の
悪

い
場
所
の
水
道
管

◦
風
当
た
り
の
強
い
場
所
の
水
道
管

▼
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　
「
む
き
出
し
」
に
な
っ
て
い
る
水

道
管
や
蛇
口
に
、
保
温
材
・
毛
布
・

タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
つ
け
、
そ
の
上

か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い

て
固
定
す
る
。

▼
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

破
裂
し
た
水
道
管
の
不
凍
栓
を
閉

め
て
、
水
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
水
道
指
定
工
事
店
に
連
絡
し

て
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
末
年
始
期
間
中
に
お
け
る
突
発
的
な
水
道
設
備
等
の
修
繕
は
、
次
の
指
定
工

事
店
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　

村
の
水
道
料
金
、
下
水
道
・
排
水
処

理
施
設
使
用
料
は
、
各
家
庭
に
あ
る
水

道
メ
ー
タ
ー
の
指
針
を
見
る
「
検
針
」

を
２
か
月
に
１
度
行
い
、
請
求
し
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
冬
期
間
は
積
雪
に
よ
り
検

針
が
実
施
で
き
な
い
た
め
、
前
３
期
の

平
均
使
用
水
量
等
に
よ
る
暫
定
使
用
量

と
し
て
水
道
料
金
、
下
水
道
・
排
水
処

理
施
設
使
用
料
を
算
定
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
実
際
の
使
用
量
と
は
多

少
の
誤
差
が
生
じ
ま
す
が
、
雪
解
け
後

（
３
月
）
の
検
針
に
お
い
て
精
算
し
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

水
道
管
の

凍
結
防
止
に
つ
い
て

年
末
年
始
の
水
道
修
繕
工
事
店

冬
期
間
の
水
道
料
金

は
暫
定
使
用
量
に
よ

り
算
定
し
ま
す

上
下
水
道

上
下
水
道

期　　日 当　　　　番 電話番号

令和７年
12 月 29 日㈪

高山建設 ☎ 246 － 4313

㈱信東産業 ☎ 245 － 6426

12 月 30 日㈫
㈲持田設備 ☎ 245 － 3076

㈱環境クリエイション ☎ 245 － 9468

12 月 31 日㈬
ワコー設備 ☎ 248 － 9326

旭日管機㈱ ☎ 245 － 3125

令和８年
１月１日㈭

㈱ a
ア ク ア
Qua システム ☎ 245 － 9350

㈱ハヤシコーポレーション ☎ 245 － 3683

１月２日㈮
高山建設 ☎ 246 － 4313

㈲持田設備 ☎ 245 － 3076

１月３日㈯
ワコー設備 ☎ 248 － 9326

㈱ a
ア ク ア
Qua システム ☎ 245 － 9350

１月４日㈰
旭日管機㈱ ☎ 245 － 3125

㈱ハヤシコーポレーション ☎ 245 － 3683

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７
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観　光

日本有数の長距離林間ツアーコース日本有数の長距離林間ツアーコース
「タコチコース」で冬を満喫しましょう！「タコチコース」で冬を満喫しましょう！

　　YY
ヤ マ ボ クヤ マ ボ ク
AMABOKUAMABOKUワイルドスノーパーク（山田牧場スキー場）第３リフト終点から村道鎌田入線を通る全長13km、ワイルドスノーパーク（山田牧場スキー場）第３リフト終点から村道鎌田入線を通る全長13km、

標高差750ｍを滑る「タコチツアーコース」は、日本有数の長距離を誇る林間ツアーコースです。標高差750ｍを滑る「タコチツアーコース」は、日本有数の長距離を誇る林間ツアーコースです。
　「タコチツアーコース」で、ゲレンデとは一味違う高山村の冬の大自然を満喫してみてはいかがでしょうか。　「タコチツアーコース」で、ゲレンデとは一味違う高山村の冬の大自然を満喫してみてはいかがでしょうか。
　なお、滑走される際は、次の事項にご留意ください。　なお、滑走される際は、次の事項にご留意ください。

▶留意事項
◦万が一に備え、必ず２人以上で滑走してください。
◦ヤマボクスノーアカデミーで受付をする際、必ず「入山届」を提出してください。
◦受付の際にお渡しする「滑走証」は必ず携帯してください。
◦積雪の状況により、期間や時間等が変更となる場合があります。
◦ゲレンデ管理外エリアですので、自己の判断と責任での滑走となります。事故等については一切の責任を負

いかねますので、ご了承ください。※個々で傷害保険等に加入してください。
　
フリー滑走フリー滑走
　▶期　間　令和８年１月 10 日㈯から令和８年３月８日㈰までの間の土・日曜及び祝日
　　　　　　午前 10 時から午後２時まで
　▶協力金　3,000 円（別途リフト券が必要です）
　　　　　　※コース維持のため、協力金の納入をお願いします。
　その他、詳細は下記の協議会までお問い合わせください。

タコチツアーコースガイド（事前予約制）タコチツアーコースガイド（事前予約制）
　ガイドの予約とは別にリフト券及び協力金の納入が必要です。
　▶申　込　実施日や時間等の詳細、ガイド料等、お申し込みはヤマボクスノーアカデミー（☎２４２－２４１６）

までお問い合わせください。

シャトルバスの運行についてシャトルバスの運行について
　▶運行期間　令和８年１月 10 日㈯から令和８年３月８日㈰までの間の土・日曜日及び祝日
　　　　　　　（タコチツアーコース営業日のみ）
　▶定　　員　各便 25 名（乗車時に滑走証を提示してください。）
　▶運　　賃　協力金納入者は無料。
　▶留意事項　◦シャトルバスは、滑走証をお持ちの方のみご乗車できます（無料）。
　　　　　　　◦同日２回目以降は都度 500 円の協力金納入が必要です。
　▶そ の 他　運行時間などの詳細は、信州高山村観光協会（☎２４２－１１２２）にお問い合わせください。

 ◆タコチツアー運営協議会（信州高山村観光協会、高山村等で構成）　☎２４２－１１２２

タコチツアーコース終点
（山田温泉浄化センター）

タコチツアーコース入口

シャトルバス
乗り場

全面滑走可能ゾーン

N

中倉山 立入禁止区域
第３リフト降り場

第３リフト
第２リフト

第１リフト

YAMABOKU
スノーアカデミー

YAMABOKU
インフォメーション

YAMABOKU
ワイルドスノーパーク

山田温泉
♨

山田温泉
キッズスノーパーク
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農
業
は
本
村
の
基
幹
産
業
で
す
が
、

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、

遊
休
荒
廃
農
地
の
増
加
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
村
で
は
農
業
の
担
い
手

育
成
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
村
内
で

専
業
農
家
と
し
て
就
農
す
る
農
業
専
攻

の
学
生
に
対
し
、
奨
学
資
金
の
返
還
金

に
対
す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

専
業
農
家
を
目
指
す
学
生
の
方
へ

奨
学
資
金
返
還
金
の
助
成
制
度
の
ご
案
内

農　

業

税　務

農業・営業等の事業所得、不動産所得等のある方は所得税法等により農業・営業等の事業所得、不動産所得等のある方は所得税法等により
帳簿の記帳・保存義務があります！帳簿の記帳・保存義務があります！

奨学資金助成の要件等

対象者
高山村奨学資金や（独）日本学生支援機構奨学資金を借
り、農業関係の高等学校や大学等を卒業し、村の認定
新規就農者または認定農業者になろうとする学生

要件
・

内容

①（独）日本学生支援機構への返還金に対する助成は、
下表のとおり、村奨学資金制度の限度内で助成し
ます。

②助成期間は、奨学金償還期間です。
③助成期間中は就農状況を毎年確認します。
④就農後離農した場合、以後の助成は受けられません。

手続き 在学中に事業申請し、奨学金の返還が発生した年か
ら毎年、助成申請を行ってください。

奨学資金助成金額の例

区　　　　　　分 村奨学資金
貸付金額（A）

村償還
期間（B）

年間償還額及び
助成限度額（A/B）

（償還年数が最長の場合）
農業高等学校（定時制を除く） 360,000 円 最長 9 年 40,000 円
高等専門学校（農業専攻） 1,020,000 円 最長 15 年 68,000 円

農業関係の大学・短大
（夜間部を除く）

国公立 自宅通学 1,200,000 円

最長 12 年

100,000 円
自宅外通学 1,680,000 円 140,000 円

私　立 自宅通学 1,680,000 円 140,000 円
自宅外通学 2,400,000 円 200,000 円

※償還額及び助成限度額は、高山村奨学資金貸付制度の貸付金額を基に算出しています。
※（独）日本学生支援機構奨学資金への返還金に対する助成は、助成限度額内で助成します。
※村償還期間は貸与を受けた期間の３倍の期間内で、（独）日本学生支援機構は貸与終了時に定めた期間。

　事業所得や不動産所得などを有するすべ
ての方（所得税の申告が必要ない方も含みま
す）は、所得税法や電子帳簿保存法などによ
り、記帳と帳簿書類の保存が義務付けられて
います。

▶記帳する内容
収入金額や必要経費に関する事項について
◦取引の年月日　　◦相手方の名称
◦金額や日々の売上、仕入の合計金額
などを帳簿に記載します

▶記帳・保存をしていないと…
売上に関する帳簿を保存していなかった場
合や、帳簿の売上についての記載が不十分
な場合、加算税が重くなります！（加算税
の加重措置）

▶帳簿・書類の保存
○白色申告の場合

保存が必要なもの 保存期間
帳
簿

収入金額や必要経費を記載した帳簿 （法定帳簿） ７年
業務に関して作成した上記以外の帳簿 （任意帳簿） ５年

書　

類

決算に関して作成した棚卸表その他の書類 ５年
業務に関して作成し、または受領した請求書、納品書、
送り状、領収書などの書類 ５年

○青色申告の場合
保存が必要なもの 保存期間

帳
簿

仕訳帳、総勘定元帳、現金出納帳、売掛帳、買掛
帳、経費帳、固定資産台帳など ７年

書　
　

類

決算関係
書類 損益計算書、貸借対照表、棚卸表など ７年

現金預金
取引等関
係書類

領収書、小切手控、預金通帳、借用証
など ７年

その他の
書類

取引に関して作成し、または受領した
上記以外の書類（請求書、見積書、契
約書、納品書など）

５年

◆住民税務課税務係　☎２１４－９２４４記帳・保存義務
について

青色申告について 加算税の
加重措置について
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火
災
現
場
の
最
前
線
で
活
動
す
る
消

防
団
員
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、「
市

町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
）」
の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い
る
、

（
公
財
）
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の

地
域
活
動
助
成
金
を
活
用
し
て
、
消
防

団
に
新
た
な
防
塵
ゴ
ー
グ
ル
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ

投
光
器
を
配
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
配
備
し
た
防
塵
ゴ
ー
グ
ル
は

レ
ン
ズ
外
側
に
キ
ズ
防
止
加
工
、
Ｕ
Ｖ

99
・
９
％
カ
ッ
ト
の
強
靭
な
ポ
リ
カ
ー

ボ
ネ
ー
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
、
内
側
は

く
も
り
止
め
加
工
、
メ
ガ
ネ
と
の
併
用

住
宅
耐
震
診
断

住
宅
耐
震
診
断

　

村
が
派
遣
す
る
「
長
野
県
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
」
が
無
料
で
耐
震
診
断
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
既

存
の
木
造
住
宅

①
昭
和
56
（
１
９
８
１
）
年
５
月
31

日
以
前
に
建
築
工
事
に
着
工
し
た

住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

▼
費
用
負
担

　

無
料
（
国
・
県
・
村
が
負
担
）

住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
「
住
宅
耐
震
診
断
」
の
結
果
、
耐
震

性
が
不
十
分
で
耐
震
改
修
工
事
を
行
う

場
合
は
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
既

存
の
木
造
住
宅

◆
総
務
課
危
機
管
理
防
災
係

　

☎
２
１
４
－
２
２
６
３

「
宝
く
じ
の
助
成
金
」
を
活
用
し
て
、

消
防
団
へ
新
た
な
防
塵
ゴ
ー
グ
ル
・

Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
を
配
備
し
ま
し
た

令
和
８
年
度
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
補
助
制
度
の
ご
案
内

消
防
・
防
災

住　

宅

投光器 防塵ゴーグル

も
可
能
な
構
造
と
な
っ
て
お
り
、
災
害

現
場
で
の
粉
じ
ん
等
の
飛
散
物
か
ら
目

を
守
り
ま
す
。

　

ま
た
、
投
光
器
は
、
電
源
が
無
い
火

災
現
場
で
も
使
用
可
能
な
蓄
電
池
内
蔵

型
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
の
た
め
、
夜
間
に

お
け
る
活
動
の
安
全
性
の
確
保
に
つ
な

が
り
ま
す
。

①
昭
和
56
（
１
９
８
１
）
年
５
月
31

日
以
前
に
建
築
工
事
に
着
工
し
た

住
宅

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

④
耐
震
診
断
士
に
よ
る
住
宅
耐
震
診

断
の
総
合
評
点
が
１
・
０
未
満
で

あ
る
住
宅

※
申
請
者
（
住
宅
所
有
者
）
の
所
得

要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
補
助
額

　

対
象
工
事
費
の
８
割
以
内

　
（
上
限
額
１
１
５
万
円
）

※
長
野
県
が
行
う
耐
震
改
修
の
上
乗

せ
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
に
住
宅
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
工
事
補
助
制
度
の
利
用
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭

ま
で
に
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
定
住
支
援
室
定
住
支
援
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
８
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がん検診を受けましょう
　高山村民の約４～５人に１人はがんで亡くなっています（村統計資料より）。
　自覚症状のないまま進行するがんを早期に発見するためにも、定期的ながん検診を受けることが大切です。
　ご自身のため、大切な人のためにも、がん検診を受診しましょう。

　統計データでみると、肺がん・胃がん・
大腸がんで約 53％を占めています。多くの
がんは早期に発見することで治る可能性が
高まり、死亡率を減少させることが期待さ
れます。
　健康だからこそ、定期的ながん検診でしっ
かりチェックしましょう！

がん検診は、１月に送付される「令和８年度　各種健康診査申込書」でお申し込みください。
※節目年齢（10歳刻み）を迎える方は、無料でがん検診を受けることができます（令和９年３月31日を基準）。

肺がん 大腸がん 胃がん 乳がん 子宮がん

検診内容 胸部ＣＴ
検査

便潜血
検査

胃Ｘ線検査
（バリウム）

胃内視鏡
検査 超音波

検査
マンモグラフィ検査 視診・内診・細胞診

〈集団検診〉 〈個別検診〉 〈集団検診〉 〈個別検診〉 〈集団検診〉 〈個別検診〉

20-29 歳 － － － － － － － 〇
（偶数歳）

〇
（偶数歳）

30-39 歳 － － － － 〇 － － 〇
（偶数歳）

〇
（偶数歳）

40-49 歳 〇 〇 〇 － 〇 〇
（偶数歳）

〇
（偶数歳）

〇
（偶数歳）

〇
（偶数歳）

50-74 歳 〇 〇 〇 〇
（偶数歳） 〇 〇

（偶数歳）
〇

（偶数歳）
〇

（偶数歳）
〇

（偶数歳）

75 歳以上 〇 〇 〇 〇
（偶数歳） 〇 － － 〇

（偶数歳）
〇

（偶数歳）

自己負担額 2,500 円 500 円 1,200 円 4,300 円 1,300 円 2,000 円 1,500 円
10 歳刻み
節目年齢 無　料 無　料 無　料 無　料 無　料

受診場所 保健福祉総合センター 指定
医療機関

保健福祉
総合センター

指定
医療機関

保健福祉
総合センター

指定
医療機関

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

須高休日緊急診療室のご案内
　年末年始は高山診療所が休診となるため、急病等
緊急を要する場合は「須高休日緊急診療室」をご利
用ください。
　休日診療室は緊急の診療が対象ですので、一般診
療と思われる方はご遠慮ください。
　発熱や風邪症状（せき・のどの痛み・鼻水等）の
ある方は、受診する前に必ず電話連絡をお願いします。

▶期　　間　12 月 28 日㈰～令和８年１月４日㈰
▶診療時間　午前９時～正午
　　　　　　午後１時～５時
▶場　　所　信州医療センター
▶診療科目　内科、小児科を中心とした初期医療
▶連 絡 先　信州医療センター
　　　　　　☎２４５－１６５０

小児救急電話相談　＃８０００
15 歳未満の子どもを診療時間外に受診させるかどうか判断の目安を提供しています。

30

20

10

0

高山村における部位別がん死亡者数
5 年間（令和２年～令和６年）合計 112 人の内訳

肺 胃 大
腸

す
い
臓

膀
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胆
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前
立
腺
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子
宮

乳
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そ
の
他
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22 33 1010

99
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男　　女

こどもの
救　急
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フレイル予防教室

　「フレイル」とは健康な状態と要介護状態の中間段階を指します。年齢を重ねるとだんだん心身の活力が低下す
るだけでなく、社会とのつながりも減ってしまうこともあると思います。
　村では次のとおり、フレイル予防教室を開催します。平均寿命が延びている中、健康に生活できる期間をどの
ように延ばすかについて一緒に学びませんか？

日　　時 内　　　　　　　　　容

第
１
回

令和８年
１月 20 日㈫
午前９時 45 分～
午前 11 時 30 分

午前９時 45 分～（15 分）
「高山村民の運動習慣の実際」　村保健師　酒井

午前 10 時～（90 分）
「筋肉はうそをつかない
　ーサルコペニア・フレイルと健康長寿ー」
　信州大学出前講座
　講師：信州大学医学部 教授  田

た な か
中　直

な お き
樹  氏

第
２
回

令和８年
２月 20 日㈮
午前 10 時～
午前 11 時 30 分

午前 10 時～ （45 分）
「フレイル予防のための食事」　村栄養士　平沢

午前 10 時 45 分～ （45 分）
「実際に運動をしてみよう！」　YOU游ランド 健康運動指導士

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
で
は
、
11
～
12
月

ま
で
２
つ
の
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
教

室
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
ジ
ム
に
通
い
た

い
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

運
動
教
室
開
催

健　

康

ナイトフィットネスサークル にこにこ筋力アップ教室

※時間の都合により、血管年齢測定・骨密度測定は教室参加者のみとなります。

◆健康福祉課保健予防係　☎２４２－１２０２

場所：保健福祉総合センター

令和８年 １月20日㈫・２月20日㈮

９時～
血管年齢測定

（希望者）

９時～
骨密度測定

（希望者）

健 康
ポイント
対象事業

参加無料 ＆ 申込不要
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11月の高山分署の出動状況（11月１日～11月30日）

〈お問い合わせ〉
◆須坂市消防署高山分署　☎２４８－０１１９
◆消防情報ダイヤル（須坂市消防本部の出動情報）
　☎２４５－１１１９

年末年始の救急事故に注意しましょう年末年始の救急事故に注意しましょう
　師走に入り、何かと気ぜわしい時季となりました。特
にこの季節は、救急車の出動が多くなります。急な病気
やケガの発生を未然に防ぐために、それらの注意点な
どを知り、事前に対策を立てておくことが大切です。

『新型コロナウイルスの他、風邪やインフルエンザな
どの冬季に流行する感染症を予防し、冬を元気に過
ごしましょう』
◦外から帰ったら、丁寧に手洗いとうがいをしましょう。
◦人ごみに行くときはマスクをしましょう。
◦バランスの良い食事、十分な睡眠をとりましょう。

『忘年会・新年会などにおける急性アルコール中毒に
注意』
◦「飲酒は適量」が基本であり、短時間のうちに多

量の飲酒（一気飲み）はやめましょう。
◦飲酒の無理強いはしない、酔って寝た人を見守り

介抱する等、孤立させないようにしましょう。
『餅などによる窒息事故を防ぎましょう』
◦餅は小さく切って食べやすい大きさにし、ゆっく

りとよく噛んで食べましょう。
◦乳幼児や高齢者が餅を食べる際は、周りの方も食

事の様子に注意を払い、見守りましょう。
◦いざという時のために応急手当を身につけましょう。

長野県小児救急電話相談（#8000）の長野県小児救急電話相談（#8000）の
受付時間を拡大しています受付時間を拡大しています
　県では、子ども（15 歳未満）の急な病気やケガに
ついて、専門家に相談できる「長野県小児救急 電話
相談（#8000）」を行っています。これまで、夜間のみ
の受付時間としていましたが、11 月 1 日から、土日・
祝日および年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は 24
時間相談ができる体制に拡充しています。

消 防 情 報
高山小学校

340

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～11月30日）
うち村内 うち村内

火　災 0 0 3 2
調　査 0 0 5 5
救　急 39 27 269 207

計 39 27 277 214

音楽会の思い出�音楽会の思い出� ２年１組　内山　莉緒

　今日は、音楽会がありました。朝からきんちょうし
ていました。でも、先生から、「手に『人』という字を
三回書いてのみこむといいよ。」と教わったのでやっ
てみると、本当にきんちょうしませんでした。
　２年生みんなで「パフ」の歌を歌った時には、もの
すごくきれいな声で歌えてうれしかったです。合そう
の「おもちゃのチャチャチャ」も、先生のしきをよく
見ながらきれいにふけました。
　ほかの学年のえんそうもとてもよかったです。５
年生のえんそうは、歌も合そうも心にひびきました。
がっしょう団の人たちの声は、とてもきれいでした。
６年生のいのちの歌は、ハーモニーがすてきでなみだ
が出てしまいました。
　わたしは今日がおたん生日だったので、とてもうれ
しいおたん生日になりました。
 

がんばった音楽会�がんばった音楽会� ２年２組　永井　彩乃

　わたしは、本番のときの自分たちのがっそうで「ラ・
ラ・ソファミレ」のところを、わすれてしまいまし
た。でも、それいがいはかんぺきで、できてよかったで
す。歌のパフの方は、とってもうまくできました。がっ
そうのれんしゅうの方は、さいしょは、むずかしかっ
たけど、後の方はうまくできて、よかったです。歌の方
は、リズムがはやいところなどがわからなくなって、
かしも１～５ばんまであって、おぼえるのが、たいへ
んでした。けど、リズムのはやいところや、かしもだん
だんとおぼえるとうたいやすくなりました。楽しくで
きてよかったです。
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

●お知らせ

　

青
色
申
告
者
及
び
白
色
申
告
者
を
対
象

と
し
た
決
算
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

減
価
償
却
の
方
法
や
棚
卸
の
仕
方
等

に
つ
い
て
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

新
た
に
事
業
所
得
者
と
な
ら
れ
た
方
や

決
算
処
理
に
不
安
が
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
程

　

令
和
８
年
１
月
８
日
㈭

場
　
所

　

須
坂
市

　
　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）

時
　
間

　
▼
営
業
所
得
者
・
不
動
産
所
得
者

　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
▼
農
業
所
得
者

　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
事
業
の
内
容
に
よ
っ
て
時
間
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

長
野
税
務
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

長
野
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

　

☎
２
３
４
－
８
０
３
５

役

役

青
色
申
告
者
及
び

白
色
申
告
者
の
た
め
の

決
算
説
明
会

　

村
で
は
、
サ
ル
や
ク
マ
、
イ
ノ
シ
シ

等
の
有
害
鳥
獣
か
ら
農
林
業
被
害
等
の

防
止
と
狩
猟
の
担
い
手
の
確
保
を
目
的

と
し
て
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
必
要
な

狩
猟
免
許
の
取
得
経
費
に
対
し
て
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
こ
の
機
会

に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
。

狩
猟
免
許
の
取
得
に
つ
い
て

講
習
会

　

令
和
８
年
２
月
７
日
㈯

狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
せ
ん
か

問 　

村
内
の
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
て
、

本
年
７
月
に
商
工
会
が
発
行
し
た
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用
期
限
は
、
令

和
８
年
１
月
12
日（
月
・
祝
）と
な
っ
て

い
ま
す
。
使
い
残
し
が
な
い
よ
う
、
商

品
券
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

高
山
村
商
工
会

　

☎
２
４
８
－
０
５
８
２

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
は
令
和
８
年
１
月

12
日（
月
・
祝
）ま
で
で
す

役

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ

　

国
税
庁
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
申
告
書
や
青
色
申

告
決
算
書
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
・
送

信
が
で
き
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
申
告
で

き
る
便
利
な
ｅ
︲
Ｔ

ａ
ｘ
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
務
課
税
務
係

試
験
日

　

令
和
８
年
２
月
14
日
㈯

※
狩
猟
免
許
の
取
得
に
は
、
講
習
会
に

参
加
し
、
試
験
に
合
格
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

会
　
場

　

長
野
合
同
庁
舎

申
込
期
間

　

令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮
ま
で

申
込
先

　

長
野
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
２
３
４
－
９
５
２
１

村
の
補
助
金
を
希
望
す
る
場
合

補
助
対
象
者

　

村
内
在
住
で
猟
友
会
に
入
会
し
、

有
害
鳥
獣
駆
除
に
従
事
で
き
る
方

補
助
対
象
及
び
補
助
率

　

講
習
用
テ
キ
ス
ト
代
、
受
験
料
の

全
額
補
助

※
村
の
補
助
金
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
産
業
振
興
課
農
政
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

見 本

問

確定申告書等
作成コーナー
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備
（
１
・
18‌

ha
）
な
ど
に
活
用
し
ま
し
た
。

　

事
業
の
概
要
や
金
額
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

自
然
災
害
や
地
球
温
暖
化
の
抑
制
な

ど
の
機
能
を
持
つ
森
林
を
守
る
た
め
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係

役

　

村
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
と
協
定

を
締
結
し
、
無
料
法
律
相
談
会
を
定
期

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、
学
校
、
ア
ル

バ
イ
ト
や
仕
事
と
い
っ
た
外
部
と
の
交

流
を
避
け
、
原
則
、
６
か
月
以
上
に
わ

た
っ
て
家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る

状
態
で
す
。
他
者
と
直
接
的
な
交
流
を

も
た
な
い
外
出（
買
い
物
、ド
ラ
イ
ブ
等
）

は
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
病
名
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
時
間
の
経
過
に
よ
る
自
然
な
回

復
を
期
待
し
て
、
見
守
っ
て
い
る
だ
け

で
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
長
野
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思

う
け
ど
、
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
」「
家

族
と
し
て
ど
う
接
し
て
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」
な
ど
ご
本
人
、
ご
家
族
か
ら

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
野
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
長
野
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
２
６
６
－
０
２
８
０

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

村
で
は
、
皆
さ
ま
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
森
林
環
境
税
を
、
令
和
６
年
度
は

私
有
林
の
下
刈
事
業
の
た
め
の
補
助

（
０
・
47‌

ha
）
や
里
山
周
辺
の
緩
衝
帯
整

無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

ひ
き
こ
も
り
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

～
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

身
近
な
と
こ
ろ
で

森
林
環
境
税
を

活
用
し
て
い
ま
す

●お知らせ

　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
を
始
め
た
い
方
、
Ｙ

Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
に
大
集
合
！

日
　
時

　

令
和
８
年
１
月
10
日
㈯

　
　

午
後
２
時
～
２
時
50
分

場
　
所　

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
大
プ
ー
ル

　
（
水
着
に
着
替
え
て
集
合
）

内
　
容

　
「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動
を

行
い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方

に
は
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

　

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
す
べ
て
の
方
は
、

養
蜂
振
興
法
よ
り
、
毎
年
、「
蜜
蜂
飼
育

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

令
和
８
年
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
郵
送

か
メ
ー
ル
及
び
直
接
、
長
野
地
域
振
興

局
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

蜜
蜂
飼
育
届
の
様
式
に
つ
い
て
は
、

長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
長
野
農
業

農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。

　

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

農
業
農
村
振
興
課
生
産
振
興
係

　

☎
２
３
４
－
９
５
１
４

新
春
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す

蜜
蜂
飼
育
届
を
出
し
ま
し
ょ
う

役 的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

離
婚
・
相
続
・
借
金
の
整
理
・
交
通

事
故
・
労
働
問
題
・
境
界
紛
争
な
ど
を

は
じ
め
、
身
近
な
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
は
、こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度
相
談
会
日
程

開
催
日
時

　

令
和
８
年
１
月
20
日
㈫

　
　
　
　
　

３
月
17
日
㈫

　　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
30
分
×
４
枠
）

　
相
談
時
間

　

１
件
に
つ
き
30
分
以
内

　　

事
前
予
約
制
で
す
。相
談
日
の
１
か
月

前
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、総

務
課
総
務
係
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

場
　
所

　

役
場　

第
２
応
接
室

　　

総
務
課
総
務
係

問問 対
象
者

４
歳
以
上
で
大
プ
ー
ル
の
利
用
が
可

能
な
方

参
加
費

　

無
料

※
別
途
プ
ー
ル
利
用
料
（
大
人

６
０
０
円
・
小
中
学
生
３
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

　

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

村ホームページ
森林環境譲与税

問チャ
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長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ

Ａ
な
が
の
、
須
高
３
市
町
村
で
構
成
す

る
須
高
農
業
振
興
会
議
で
は
、
農
業
の

生
産
現
場
で
の
課
題
で
あ
る
地
球
温
暖

化
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　

令
和
８
年
１
月
23
日
㈮

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
20
分

場
　
所

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

２
階
大
広
間

講
演
等

　

地
球
温
暖
化
と
異
常
気
象
の
今
後

の
見
通
し
や
そ
の
環
境
下
に
お
け
る

果
樹
生
産
で
の
対
応
に
つ
い
て

　

資
料
印
刷
等
の
都
合
上
、
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
令
和
８
年
１
月
16
日
㈮

地
球
温
暖
化
と
果
樹
生
産
の

研
修
会
を
開
催
し
ま
す

基
本
健
康
診
査
の

お
知
ら
せ

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

期
間
中
、
水
中
運
動
教
室
ま
た
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
い
ず
れ
か
を
無
料
で
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
中
運
動
教
室

対
象
者

　

18
歳
以
上
の
村
民

場
　
所

　

プ
ー
ル

内
　
容

　

水
中
運
動
教
室
１
回

持
ち
物

　

水
着
、
タ
オ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象
者

　

15
歳
以
上
（
高
校
生
以
上
）
の
村
民

場
　
所

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

内
　
容

　

マ
シ
ー
ン
運
動

持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分

実
施
期
間

　

12
月
30
日
㈫
ま
で

無
料
体
験
参
加
者
特
典

①
健
康
ポ
イ
ン
ト
20
ｐ

②
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

　

村
で
は
、
本
年
度
最
後
の
基
本
健
康

診
査
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
健

診
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
に

発
見
で
き
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
年
に
一
度
は
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

実
施
日

　

令
和
８
年
１
月
８
日
㈭

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分

会
　
場

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
者

次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方
で
、
本

年
度
一
度
も
基
本
健
診
を
受
け
て
い

な
い
方

①
40
～
74
歳
の
高
山
村
国
民
健
康
保

険
加
入
者

②
20
～
39
歳
の
方
で
職
場
等
の
健
診

を
受
診
す
る
機
会
が
な
い
方

③
75
歳
以
上
の
方

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

国
の
調
査
で
は
、
虐
待
を
受
け
た
高

齢
者
の
半
数
以
上
に
認
知
症
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

養
護
者
に
よ
る
虐
待
が
発
生
す
る
背

景
に
は
、
認
知
症
の
対
応
の
困
難
さ
、

介
護
疲
れ
や
孤
立
、
家
族
関
係
の
問
題
、

経
済
的
困
窮
な
ど
が
要
因
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
多
く
、
養
護
者
支
援
も
非
常

に
重
要
で
す
。

通
報
・
相
談
窓
口

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
高
齢

者
を
発
見
し
た
場
合
や
心
配
な
ご
家

庭
を
ご
存
じ
の
方
は
速
や
か
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
健
康
福

祉
課
福
祉
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
が
、
高
齢
者
と

養
護
者
双
方
の
支
援
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
３

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

完
全
予
約
制

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

無
料
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

③
体
内
年
齢
測
定

④
回
数
券
ま
た
は
会
員
券
を
購
入
さ
れ

た
方
へ
購
入
金
額
に
応
じ
た
特
典
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

申
込
先

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

　

健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

ま
で
に
産
業
振
興
課
農
政
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課
農
政
係

役

問

チャ

チャ

チャ

健 康
ポイント
対象事業

健 康
ポイント
対象事業

●お知らせ
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村
税
な
ど
の
口
座
振
替
時
の
通
帳
摘
要
を
変
更
し
ま
す

　

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
「
Ｋく

る

る

Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」
の

新
規
発
行
や
チ
ャ
ー
ジ
（
入
金
）
等
の

手
続
き
は
、
こ
れ
ま
で
、
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
福
祉
係
窓
口
１
か
所
で

受
け
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
長
電
バ
ス
山
田
温
泉
線
の
乗

り
換
え
場
所
が
役
場
前
と
な
っ
た
こ
と

に
あ
わ
せ
、
役
場
総
務
課
窓
口
に
も
新

し
く
取
り
扱
い
窓
口
を
設
け
ま
し
た
。

　

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
子
カ

ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
伴
い
、
外
来

診
療
、
救
急
車
の
受
け
入
れ
を
制
限
し

ま
す
。
須
高
休
日
緊
急
診
療
室
に
お
い

て
も
通
常
通
り
の
診
療
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

病
状
や
怪
我
の
程
度
に
よ
っ
て
診
療

で
き
な
い
場
合
、
他
院
へ
案
内
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

診
療
受
入
制
限

　

令
和
８
年
１
月
９
日
㈮ 

午
後
６
時
～

13
日
㈫ 

午
前
８
時
30
分

須
高
休
日
緊
急
診
療
室

診
療
受
入
制
限

　

令
和
８
年
１
月
11
日
㈰
～
12
日
㈪

　

詳
細
は
、
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
５
－
１
６
５
０

　

株
式
会
社
八
十
二
銀

行
と
株
式
会
社
長
野
銀

行
は
許
認
可
等
を
前
提

と
し
て
、
令
和
８
年
１

月
１
日
に
合
併
と
な
る

予
定
で
す
。
合
併
後
は
、

八
十
二
長
野
銀
行
口
座

の
村
税
等
振
替
時
の
通

帳
摘
要
が
表
の
と
お
り

変
更
と
な
り
ま
す
。

　

住
民
税
務
課
税
務
係

役
場
内
に
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

「
Ｋく

る

る

Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」の

取
扱
い
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た

信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
及
び

須
高
休
日
緊
急
診
療
室
の

診
療
受
入
制
限
に
つ
い
て

変 更 前 変 更 後
ｼﾁﾖｳｿﾝｾﾞｲ ｿﾝｹﾝﾐﾝｾﾞｲ

ｺﾃｲｾﾞｲ ｺﾃｲｼｻﾝｾﾞｲ

ｹｲｼﾞﾄﾞｳｼﾔｾﾞｲ ｹｲｼﾞﾄﾞｳｼﾔ

ｺｸﾎ ｺｸﾎｾﾞｲ

ｺｳｷｺｳﾚｲｼﾔ
ｺｳｷｺｳﾚｲﾎｹﾝﾘﾖｳ ｺｳｷﾎｹﾝﾘﾖｳ

ｶﾞﾂｺｳｷﾕｳｼﾖｸﾋ ｷﾕｳｼﾖｸﾋ

ｽｲﾄﾞｳ ｽｲﾄﾞｳﾘﾖｳ

ｹﾞｽｲﾄﾞｳ ｹﾞｽｲｼﾖｳﾘﾖｳ

ﾉｳｼﾕｳﾊｲ ﾊｲｽｲｼﾖﾘ

ｼﾞﾕｴｷｼﾔﾌﾞﾝﾀﾝｷ ｹﾞｽｲﾌﾞﾝﾀﾝ

ｼｾﾂﾆﾕｳｼﾖｼﾔ ｼｾﾂﾆﾕｳｼﾖﾌﾀ

た
か
や
ま
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
１
２
２
ch
）

▼
初
回
放
送

　
12
月
15
日
㈪　
午
前
９
時
〜

　

11
月
2
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た「
信

州
高
山　

食
の
祭
典
」。

　

高
山
村
を
中
心
と
し
た
お
よ
そ

24
店
舗
が
出
店
。
多
く
の
ブ
ー
ス

に
行
列
が
で
き
、
延
べ
４
，
２
０

０
人
の
来
場
者
が
高
山
村
の
食
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
高
山
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
等
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

信
州
高
山　
食
の
祭
典

チャ 受
付
時
間

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～午後

５
時
15
分

　

役
場
へ
お
越
し
の
際
に
も
「
Ｋ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
」
の
手
続
き
が
で
き
、
便
利
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
と
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

問

役

●お知らせ
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卑
賤
視
さ
れ
て
い
た
が
、
天
皇
が
観

劇
す
る
こ
と
（
天
覧
能
や
天
覧
歌
舞

伎
等
）
で
芸
が
芸
術
と
な
り
、
差
別

と
の
決
別
と
な
っ
た
。

２
．
私
の
村
で
起
っ
た
こ
と

　

１
８
８
６
年
に
小
学
校
令
が
公
布
さ

れ
、
義
務
教
育
の
徹
底
が
図
ら
れ
た
。

１
８
９
０
年
に
私
の
村
で
も
小
学
校
が

開
校
さ
れ
た
。
当
時
、
被
差
別
部
落
の

子
ど
も
た
ち
は
小
学
校
の
校
舎
で
は
な

く
、
部
落
内
の
分
教
場
で
学
ん
で
い
た
。

１
８
９
９
年
に
校
長
と
し
て
赴
任
し
た

保
科
百
助
は
、
教
育
上
の
差
別
的
取
り

扱
い
を
批
判
し
、
分
教
場
を
廃
止
し
、

本
校
に
統
合
す
る
な
ど
の
改
革
を
断
行

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
小
学
校
に
通
え

る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
い
じ
め
に
あ
っ

た
。
授
業
中
は
楽
し
か
っ
た
が
、
休
み

時
間
が
つ
ら
か
っ
た
。
先
生
が
い
な
く

な
る
と
集
団
で
い
じ
め
ら
れ
た
。
し
か

し
、
親
に
も
言
え
な
か
っ
た
。
保
科
校

長
の
在
任
中
は
、
何
か
あ
る
と
直
ぐ
に

か
け
つ
け
て
く
れ
た
。
保
科
校
長
は
転

任
後
、
10
年
間
入
村
を
禁
じ
ら
れ
た
。

　

当
時
の
被
差
別
部
落
の
村
民
は
、
村

の
火
葬
場
も
使
え
な
い
、
銭
湯
に
も
入

れ
て
も
ら
え
ず
、
近
隣
の
村
の
銭
湯
に

通
っ
た
。

　

保
科
校
長
の
実
践
は
、
小
学
校
人
権

教
育
副
読
本
「
あ
け
ぼ
の 

高
学
年
向

　

10
月
７
日
、
北
信
教
育
事
務
所
主
催

の
標
記
講
座
が
長
野
合
同
庁
舎
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

演　
題

　
「
部
落
差
別
の
解
消
を
め
ざ
し
て
」

講　
師

　

前
長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

宮
澤　

茂
樹
さ
ん

講
演
内
容

１
．
明
治
維
新
と

「
賤
称
廃
止
令
」
が
残
し
た
も
の

　

明
治
４
年
、
明
治
政
府
は
、「
賤
称

廃
止
令
（
解
放
令
）」
を
出
し
た
（
太

政
官
布
告
）。

　

解
放
令
は
、
被
差
別
部
落
の
人
々
に

大
き
な
期
待
を
持
っ
て
受
け
止
め
ら
れ

た
が
、
予
想
外
の
こ
と
が
待
ち
受
け
て

い
た
。

・
一
把
稲
の
権
利
や
廻
り
役
等
収
入
の

道
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た
、
同

一
身
分
と
な
る
こ
と
に
反
発
し
た
民

衆
に
よ
っ
て
、「
反
対
一
揆
」
が
起

こ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。

・
中
世
以
降
、
地
域
の
警
備
役
は
被

差
別
部
落
の
人
々
が
担
っ
て
い
た
が
、

近
代
警
察
を
確
立
す
る
た
め
に
、
か

つ
て
の
下
級
武
士
で
あ
っ
た
士
族
が

任
用
さ
れ
、
被
差
別
部
落
の
人
々
は

最
後
の
収
入
の
根
拠
で
あ
っ
た
警
備

役
の
仕
事
も
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

・
江
戸
時
代
、
興
行
に
携
わ
る
人
々
は

け
」
の
中
の
「
お
ら
あ　

学
校
へ
行
き

て
え
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

３
．
同
和
対
策
審
議
会
答
申

　

昭
和
40
年
に
出
さ
れ
た
「
同
和
対
策

審
議
会
答
申
」
の
中
で
、
同
和
問
題
の

本
質
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

・
い
わ
ゆ
る
同
和
問
題
と
は
、
日
本
社

会
の
歴
史
的
発
展
の
過
程
に
お
い
て

形
成
さ
れ
た
身
分
階
層
構
造
に
基
づ

く
差
別
に
よ
り
、
日
本
国
民
の
一
部

の
集
団
が
経
済
的
・
社
会
的
・
文
化

的
に
低
位
の
状
態
に
お
か
れ
、
現
代

社
会
に
お
い
て
も
、
な
お
い
ち
じ
る

し
く
基
本
的
人
権
を
侵
害
さ
れ
、
と

く
に
、
近
代
社
会
の
原
理
と
し
て
何

人
に
も
保
障
さ
れ
て
い
る
市
民
的
権

利
と
自
由
を
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い

な
い
と
い
う
、
も
っ
と
も
深
刻
に
し

て
重
大
な
社
会
問
題
で
あ
る
。
…
こ

の
問
題
の
存
在
は
、
主
観
を
こ
え
た

客
観
的
事
実
に
基
づ
く
も
の
で
あ
る
。

・
世
人
の
偏
見
を
打
破
す
る
た
め
に

は
っ
き
り
断
言
し
て
お
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、
同
和
地
区
の
住
民

は
異
人
種
で
も
異
民
族
で
も
な
く
、

疑
い
も
な
く
日
本
民
族
、
日
本
国
民

で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

４
．
な
ぜ
人
権
を
学
ぶ
の
か

①
差
別
す
る
側
に
立
た
な
い
た
め

②
差
別
に
加
担
し
な
い
た
め

③
差
別
を
傍
観
し
な
い
た
め

④
誤
解
や
偏
見
を
批
判
す
る
力
を
も
つ

た
め

⑤
新
し
い
人
と
出
会
う
た
め

・
自
分
の
人
権
は
自
分
だ
け
で
は
守
れ

な
い
。（
参
加
者
の
意
見
）

第
２
回 

人
権
教
育
実
践
力

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
に
参
加
し
て

高山村
いきいきフォーラム 2026

～あらゆる生活の場において、
　男女が互いに認め合い、その個性と能力が

発揮できる社会の実現に向けて～

と　き　令和８年１月 24 日㈯
　　　　　午後１時 30 分～３時 30 分

ところ　高山村保健福祉総合センター
　　　　（チャオル）
　　　　・託児所もあります。

講演テーマ　「世界の台所」

講　師　料理研究家、英会話講師、翻訳家
　　　　赤沼　真知子 さん
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足
早
に
秋
が
通
り
過
ぎ
て
師

走
を
迎
え
て
い
ま
す
。
振
り
返

る
と
今
年
は
梅
雨
の
時
季
に
雨

が
少
な
く
猛
暑
が
長
く
続
き
、

リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
を
作
っ
て
い

る
農
家
の
人
は
水
不
足
に
苦
労

さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
は
頻
繁
に
「
ク
マ
」

の
出
没
が
報
じ
ら
れ
人
的
被
害

も
出
て
い
ま
す
。
本
村
で
も
「
ク

マ
」
の
目
撃
情
報
が
あ
り
ま
し

た
。
健
康
目
的
の
散
歩
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
「
ク
マ
」
と
出
会
わ

な
い
よ
う
に
最
善
の
コ
ー
ス
を

選
び
ま
し
ょ
う
。�

（
古
川
幸
雄
）

　
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
人
権
教
育
委
員
会
講

演
会
」
で
は
、「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ

ア
信
州
」
代
表
の
松
島
恒
志
先
生

を
お
迎
え
し
、「
中
学
生
の
情
報

端
末
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
わ
る
人
権
）」
と
題

し
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
情
報
端
末
の
使
用
に

関
わ
っ
て
、
全
国
と
高
山
中
の
生

徒
の
デ
ー
タ
を
比
較
し
な
が
ら
、

情
報
端
末
の
所
持
率
や
使
用
時
間

の
傾
向
を
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
長
野
県
内
で
実
際
に
起

こ
っ
た
い
じ
め
の
動
画
の
流
出
に

つ
い
て
も
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
が
他
人
事
で
は
な

く
「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
、
真

剣
な
眼
差
し
で
聞
き
入
っ
て
い
た

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
利
用
し
て
い
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
、「
位
置
情

報
」
や
「
端
末
固
有
情
報
」
な
ど
、

多
く
の
個
人
情
報
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
や
り
と
り
さ

れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写
真
な
ど
に

含
ま
れ
た
こ
れ
ら
の
情
報
か
ら
い

か
に
簡
単
に
個
人
が
特
定
さ
れ
て

し
ま
う
か
、
そ
の
危
険
性
を
具
体

的
に
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
安

易
な
情
報
の
取
り
扱
い
が
、
深
刻

な
人
権
侵
害
に
直
結
す
る
恐
ろ
し

さ
を
、
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

私
が
一
番
興
味
深
い
と
感
じ
た

の
は
、
メ
デ
ィ
ア
の
利
用
時
間

　
「
国
際
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
認
証
ラ
ベ

ル
」
の
貼
ら
れ
た
商

品
を
見
た
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
す
か
。

　

こ
の
認
証
ラ
ベ
ル
に
つ
い
て
は
、

中
学
校
人
権
教
育
副
読
本
「
あ
け

ぼ
の　

人
間
に
光
あ
れ
」
に
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は

　

日
本
の
食
料
自
給
率
は
、
令
和

６
年
度
の
調
査
で
38
％
。
食
料
の

ほ
と
ん
ど
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に

頼
っ
て
い
ま
す
。

　

海
外
か
ら
の
輸
入
品
（
食
料
や

日
常
品
）
の
中
に
は
、
驚
く
ほ
ど

安
い
価
格
で
売
ら
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
農
場
や
工

場
で
大
型
機
械
等
を
使
っ
て
大
量

生
産
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

開
発
途
上
国
で
生
産
さ
れ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　

開
発
途
上
国
で
生
産
さ
れ
た
も

の
の
中
に
は
、
安
さ
を
生
み
出
す

た
め
に
正
当
な
対
価
が
生
産
者
に

支
払
わ
れ
て
い
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
労
働
環
境
（
長
時
間
労
働

や
劣
悪
環
境
等
）や
生
活
水
準（
低

賃
金
）
の
保
障
が
な
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
児

童
が
労
働
に
か
り
出
さ
れ
て
い
る

児
童
労
働
の
問
題
（
学
校
に
行
け

な
い
等
）
も
あ
り
ま
す
。
生
産
性

を
上
げ
る
た
め
に
必
要
以
上
の
農

と
学
力
の
関

係
で
す
。
調

査
に
よ
る
と

メ
デ
ィ
ア
を

「
全
く
使
わ

な
い
人
」
よ

り
も
「
少
な

い
時
間
使
う
人
」
の
方
が
、
正
答

率
が
高
い
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

松
島
先
生
は
、
こ
の
差
を
生
む
の

が「
自
律
」す
る
力
、す
な
わ
ち「
自

分
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
」
で
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

単
に
メ
デ
ィ
ア
を
使
わ
な
い
こ
と

が
よ
い
の
で
は
な
く
、
適
切
な
使

い
方
を
自
分
で
判
断
し
、
そ
れ
を

実
行
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ

と
こ
そ
が
大
切
な
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
「
自
律
」

す
る
力
を
養
え
る
の
か
。
そ
の
鍵

は
「
目
標
」
に
あ
る
、
と
松
島
先

生
は
強
調
さ
れ
ま
す
。
部
活
動
や

勉
強
な
ど
、何
か
打
ち
込
め
る「
目

標
」
を
持
っ
て
い
る
生
徒
は
、
メ

デ
ィ
ア
の
使
用
時
間
を
自
分
で
律

し
、
有
効
に
時
間
を
使
お
う
と
す

る
傾
向
が
強
い
そ
う
で
す
。

　
「
目
標
を
持
っ
て
い
る
人
は
強

い
」。
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が

今
後
メ
デ
ィ
ア
と
付
き
合
う
中
で
、

自
ら
の
人
権
、
そ
し
て
他
者
の
人

権
を
も
守
れ
る
人
間
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
、
大
切
な
視
点
で
あ

る
こ
と
を
学
ん
だ
講
演
会
で
し
た
。

高
山
中
学
校
教
諭
　
手
塚
　
海
斗

国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

認
証
ラ
ベ
ル

薬
が
使
わ
れ
、
自
然
環
境
が
破
壊

さ
れ
る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

生
産
者
が
品
質
の
良
い
も
の
を

作
り
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
生

産
者
の
労
働
環
境
や
生
活
水
準
が

保
障
さ
れ
、
ま
た
、
自
然
環
境
に

も
や
さ
し
い
配
慮
が
な
さ
れ
る
持

続
可
能
な
取
り
引
き
の
サ
イ
ク
ル

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
（
公
平
な
貿
易
）
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
開
発

途
上
国
の
原
料
や
製
品
を
適
正
な

価
格
で
継
続
的
に
購
入
す
る
こ
と

に
よ
り
、
立
場
の
弱
い
開
発
途
上

国
の
生
産
者
や
労
働
者
の
生
活
改

善
と
自
立
を
目
指
す
「
貿
易
の
し

く
み
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

認
証
ラ
ベ
ル
と
は

　

こ
の
認
証
ラ
ベ
ル
は
、
そ
の
原

料
が
生
産
さ
れ
て
か
ら
、
輸
出
入
、

加
工
、
製
造
工
程
を
経
て
「
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
認
証
製
品
」
と
し
て

完
成
品
と
な
る
ま
で
の
全
行
程
で
、

国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
ラ
ベ
ル
機

構
が
定
め
た
国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
基
準
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

証
明
す
る
ラ
ベ
ル
で
す
。

　

国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
基
準
を

設
定
し
、
基
準
を
遵
守
し
た
製
品

に
ラ
ベ
ル
を
貼
付
す
る
こ
と
で
消

費
者
に
知
ら
せ
る
ラ
ベ
ル
運
動
は
、

オ
ラ
ン
ダ
で
は
じ
ま
り
、
そ
の

後
「
国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
ラ
ベ

ル
機
構
（
国
際
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組

織
）」
が
設
立
さ
れ
、
国
際
的
な

活
動
を
推
進
し
ま
し
た
。
現
在
ラ

ベ
ル
推
進
組
織
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、

ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
日
本
等
30

以
上
の
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
、
紅
茶
、
カ
カ
オ
、

バ
ナ
ナ
、
コ
ッ
ト
ン
、
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

コ
ー
ヒ
ー
は
、
ス
ー
パ
ー
や
大
手

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
な
ど
で
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
市
場

　

令
和
４
年
時
点
で
、
日
本
の

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認
証
製
品
の
推

計
市
場
は
、
約
１
９
６
億
円
と
な

り
ま
し
た
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
市

場
は
目
ま
ぐ
る
し
い
ほ
ど
の
成
長

を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
製
品
は
、
比

較
的
値
段
が
高
い
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
趣
旨
を
理
解
し
購
入
す
る

こ
と
で
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
市
場

の
拡
大
に
貢
献
で
き
ま
す
。

人
権
ア
ラ
カ
ル
ト

中
学
校
人
権
教
育
月
間
に
つ
い
て

中
学
校
人
権
教
育
月
間
に
つ
い
て
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が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。な
ぞ
と
き
と
合
せ
て
、

茂
み
の
中
に
隠
さ
れ
た
お
宝
（
カ
プ
セ
ル
）

を
探
し
ま
し
た
。ど
ん
な
お
宝
な
の
か
は
後
の

お
楽
し
み
で
す
。

　

閉
会
式
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
と
な
ぞ
と
き
ゲ
ー

ム
の
成
績
が
発
表
さ
れ
、
豪
華
景
品
が
夏
目

会
長
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
新
し
い
お

友
だ
ち
が
で
き
た
」「
お
兄
ち
ゃ
ん
が
や
さ
し

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
。来
年
も
参
加
し
た
い
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

〝
ボ
ッ
チ
ャ
〟
と
〝
な
ぞ
と
き
お
宝
さ
が
し
ゲ
ー

ム
〟
を
行
い
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
白
い
球
）

に
近
い
ほ
う
が
勝
ち
と
な
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。ラ
ス
ト
の
一
球
ま
で
、
ど
ち
ら
が
勝
つ
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。試
合
が
進
む
に
つ
れ
て
子
ど

も
た
ち
の
レ
ベ
ル
も
あ
が
り
、
試
合
も
白
熱
し

て
き
ま
し
た
。あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
大
歓
声
と
悲

鳴
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

な
ぞ
と
き
お
宝
さ
が
し
ゲ
ー
ム
は
、
芝
生
広

場
を
舞
台
に
行
い
ま
し
た
。最
初
に
な
ぞ
と
き

の
問
題
と
お
宝
の
あ
り
か
が
記
さ
れ
た
地
図

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。ど
こ
か
ら
攻
め
る
か
は

チ
ー
ム
で
相
談
し
て
決
め
ま
す
。

　

な
ぞ
と
き
は
ひ
ら
め
き
が
肝
心
。み
ん
な
で

顔
を
突
き
合
わ
せ
て
難
問
に
挑
戦
。大
人
が
難

し
い
と
感
じ
る
問
題
も
案
外
子
ど
も
に
は
簡

単
で
し
た
。予
定
の
時
間
内
に
ほ
ぼ
全
チ
ー
ム

　

高
山
村
青
少
年
育
成
会
連
絡
協
議
会
主
催

の
育
成
会
イ
ベ
ン
ト
が
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
多

目
的
ホ
ー
ル
・
芝
生
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
村
内
在
住
の
保
育
園
児
か
ら
中

学
生
ま
で
総
勢
70
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

育
成
会
イ
ベ
ン
ト
は
、
年
々
子
ど
も
の
数
が

減
り
、各
区
に
お
い
て
育
成
会
行
事
を
行
う
こ

と
も
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、
区
の
枠
を

超
え
て
多
く
の
お
友
だ
ち
と
交
流
す
る
機
会

と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
受
付
で
学
年
ご
と
の
く

じ
を
引
い
て
8
チ
ー
ム
に
分
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、チ
ー
ム
対
抗
で
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

育育
成成
会会
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

初雪　チャオルの森にて　里は紅葉、山は雪 （11月19日撮影）

11
月
22
日（
土
）

次の問題は解けるかな？

？が表す言葉は何でしょう？

① ② ③ ④ ＝？
① ② ③り④
鼻 首

ボッチャは各チーム３試合行って順位を決めました

８箇所に用意された問題を
チームで協力して解いていきます

ボッチャ優勝の賞品を夏目会長（左）より受け取る
紫チームのメンバー

（答えは22ページ）

202025.12 .15 館報
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ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
の
値
段

が
す
ご
く
高
く

な
っ
て
い
て
驚

い
ち
ゃ
っ
た

わ

母
さ
ん

首
の
後
ろ

か
ら
…
…

が
ん
ば
っ
て

ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
手
作

り
す
る
わ
!!

一
万

七
千

八
百
円
…

物
価
だ
け
が

ど
ん
ど
ん
上
が
っ

て
い
る
も
ん
な
ぁ

　

11
月
５
日
（
水
）、早
朝
よ
り
高
山

小
中
学
校
の
校
門
前
で
「
あ
い
さ
つ

運
動
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
県

の
「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
」
に
合
わ
せ
て
、
昭
和
58
年
か

ら
実
施
さ
れ
て
い
る
活
動
で
す
。

　

毎
月
５
の
つ
く
日
は
、「
あ
い
さ

つ
運
動
の
日
」
で
す
。地
域
住
民
が

お
互
い
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と

で
見
守
り
活
動
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。更
な
る
あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。

10 月 25日（土）・26日（日）
　文化協会主催の文化展が、高山村健康福祉総合センターで開催されました。
　25日（土）は展示発表、26日（日）には、さらに舞台発表が行われました。
日頃の活動の成果発表に、たくさんの来館者が見えました。

あいさつ運動

第第1717回回 高山文化展 高山文化展実りあり、実りあり、
　彩りあり　彩りあり

１月の生涯学習事業１月の生涯学習事業

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

開　催　日 事　　　業　　　名 場　所
1月4日（日）～
1月31日（土）新春ニューイヤーイベント 図書室

1月11日（日） 二十歳のつどい チャオル
1月12日（月） 親子ふれあいスキー・スノーボード教室 ヤマボク
1月14日（水）・

28日（水）シニア麻雀倶楽部
高齢者
福祉センター

1月24日（土） 高山村いきいきフォーラム2026 チャオル

訂
　
正

　

館
報
11
月
号
18
ｐ
掲
載
の

〝
炬
火
ラ
ン
ナ
ー
〟
の
記
事
で
、

間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し

く
は
、「
後
（
左
か
ら
）：
佐

藤
　
僚
さ
ん
（
三
郷
）、
戸
田

陽
太
さ
ん
（
赤
和
）、
毛
利
純

也
さ
ん
（
三
郷
）」
で
す
。
謹

ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

高山中前の登校のようす

信州高山民話の里しゃくなげ

陶芸クラブ（手前）・絵画クラブ（奥）

合同舞踊会

華道会

［ふれあいホール…舞台発表］

［大広間…展示発表］

ん
？

は
!!

こ
こ
こ
れ
は
ぁ

あ
っ
た
か
い
セ
ー

タ
ー
の
方
が
暖
房
費

の
節
約
に
な
る
し
エ

コ
だ
し
…
別
に
ム
ダ

遣
い
じ
ゃ
な
い
か

ら

21 2025.12 .15 館報
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秋
雲
や
ち
っ
ぽ
け
故
郷
広
き
空	

政
子

豊
穣
の
海
に
血
の
色
憂
国
忌	

独
川

脳
ト
レ
の
電
子
ピ
ア
ノ
を
文
化
の
日	

龍
夜

山
道
に
赤
黄
競
ふ
木
木
落
葉	

孝
夫

俎
板
の
音
や
わ
ら
か
く
冬
銀
河	

庸
子

ぽ
ー
と
し
て
過
ご
す
半
日
冬
近
し	

つ
よ
し

曇
天
の
秋
麗
茶
会
し
づ
し
づ
と	

悠
子

高
山
俳
壇

高
山
俳
壇

俳
句
俳
句

完
成
間
近
で
す
！

２
階
の
居
室
の
天
井
、
壁
が
ほ
ぼ
仕
上
が
り
ま
し
た
。

＝ 

公
民
館
改
修
工
事
情
報 

＝

賞状を手にする小林監督（小布施）

 トンネルの先には、切り立った柱状節理が見事！

研修室

調理実習室
参加者に人気の

火焔型土器のパズル

教室全体を使った作品は大迫力

　

小
雨
降
る
中
、
チ
ャ
オ
ル
を
出
発

し
た
バ
ス
は
、
シ
ニ
ア
学
級
35
名
を

乗
せ
て
一
路
十
日
町
市
へ
向
か
い
ま

し
た
。
今
回
の
目
的
地
は
、
２
０

０
０
年
よ
り
「
大
地
の
芸
術
祭
」
を

開
催
し
て
い
る
妻
有
地
域
（
十
日
町

市
・
津
南
町
）
で
す
。
日
本
三
大

渓
谷
で
有
名
な
清
津
峡
渓
谷
ト
ン

ネ
ル
、
国
宝
〝
火
焔
型
土
器
〟
を

展
示
す
る
十
日
町
市
博
物
館
、
廃

校
に
な
っ
た
旧
真
田
小
学
校
全
室
を

活
用
し
た
〝
絵
本
と
木
の
実
の
美
術

館
〟
で
す
。

いい
きき
いい
きき

シ
ニ
ア
学
級

シ
ニ
ア
学
級

第４回「
自
然
と
芸
術
の
出
会
い
！
」

を
求
め
て〝
十
日
町
〟へ

　

目
的
地
に
向
か
う
道
中
は
ち
ょ
う

ど
紅
葉
が
見
ご
ろ
を
迎
え
、
芸
術

の
秋
を
堪
能
し
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　

11
月
16
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
第

74
回
県
縦
断
駅
伝
（
松
本
市
か
ら

飯
田
市
ま
で
の
14
区
間
98
・
72
㎞
）

に
出
場
し
た
須
坂
上
高
井
チ
ー
ム
が

見
事
６
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

２
区
で
４
位
と
好
位
置
に
つ
け
、
後

続
の
選
手
も
粘
り
の
走
り
で
６
位
を

キ
ー
プ
し
、
最
後
は
、
全
諏
訪
チ
ー

ム
と
わ
ず
か
20
秒
差
で
逃
げ
切
り
ま

し
た
。
昨
年
の
７
位
か
ら
の
ジ
ャ
ン

県
縦
断
駅
伝

須
坂
上
高
井
チ
ー
ム

６
位
入
賞
！

20ページの解答

？が表す言葉は何でしょう？

① ② ③ ④ ＝ぞうきん

① ②
ぞう きりん

③ り ④
鼻 首

十
一
月
作
品

十
一
月
作
品

プ
ア
ッ
プ
。
こ
の
一
年
間
の
練
習
の
成

果
が
見
事
実
を
結
び
ま
し
た
。
選

手
の
健
闘
を
讃
え
ま
す
。
11
月
22
日

（
土
）
に
上
高
井
郡
役
所
に
お
い
て

解
団
式
が
行
わ
れ
、
小
林
監
督
か
ら

26
年
ぶ
り
の
６
位
入
賞
で
し
た
と
報

告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

222025.12 .15 館報
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今
年
も
あ
と
す
こ
し
。み
な
さ

ん
、
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？
新

し
い
芽
が
出
た
こ
と
、
大
き
な
花

を
咲
か
せ
ら
れ
た
こ
と
、
あ
り
ま

し
た
か
？

　

私
の
今
年
い
ち
ば
ん
の
花
は

ヤ
マ
ユ
リ
。高
山
村
で
植
栽
さ
れ

た
も
の
で
な
く
て
、
自
生
が
ず
っ

と
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
咲
い
て
い
ま
し

た
！
ほ
ん
と
に
大
き
な
花
。黄
色

ヤ
マ
ユ
リ 

～
今
年
い
ち
ば
ん
の
花
～

い
筋
に
赤
い
斑
点
、
女
王
様
に
ふ

さ
わ
し
い
！

　

日
本
の
ユ
リ
は
大
き
く
分
け
て
、

西
日
本
に
多
い
ピ
ン
ク
の
花
の
サ

サ
ユ
リ
と
東
日
本
に
多
い
ヤ
マ
ユ

リ
が
あ
り
ま
す
。長
野
県
は
そ
の
境

目
。分
布
は
日
本
列
島
の
成
り
立
ち

に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
て
、フ
ォ
ッ

サ
マ
グ
ナ
（
西
端
は
糸
魚
川
―
静

岡
構
造
線
）
が
境
に
な
っ
て
い
る

ら
し
い
で
す
。高
山
村
は
あ
る
な
ら

ヤ
マ
ユ
リ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ユ
リ
は
日
本
固
有
の
植

物
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
品
種
改

良
さ
れ
、
多
く
の
園
芸
品
種
の
原

種
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、根
は

食
用
に
な
り
、
縄
文
時
代
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。お
正

月
の
茶
碗
蒸
し
な
ん
か
に
、
ホ
ク

ホ
ク
の
百
合
根
、い
い
で
す
よ
ね
。

　

ヤ
マ
ユ
リ
は
山
地
の
林
縁
部
な

ど
明
る
い
斜
面
に
生
え
ま
す
。人

の
手
が
入
っ
た
明
る
い
里
山
の

夏
を
彩
る
花
で
す
。人
の
手
が
入

ら
な
く
な
っ
て
、
明
る
い
斜
面
が

な
く
な
り
、
ヤ
マ
ユ
リ
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
山
村
で
ヤ
マ
ユ
リ
が
ず
っ
と

咲
き
続
け
る
と
良
い
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

ヤマユリ

本本と
と だも ち

擬 製 豆 腐擬 製 豆 腐

　保育園のレシピから擬製豆腐です。擬製豆腐は精進料理の一つです。昔の
お坊さんは卵や肉を堂々と食べられなかったため、豆腐を崩し、卵や肉、野菜な
どと混ぜ合わせ、豆腐の形に戻して作ったのが「擬製豆腐」と言われています。
また、【ぎせい】という名前の尼が考えたとも言う説もあるそうです。
　園児さんにも優しい味で食べやすく、様々な種類の食材が入って栄養的に
も良いですね。日々の食事を皆さんで味わい、名前の由来や使われている食
材など、様々なことを話題にしていただくのもステキな食育だと思います。
　ぜひご家庭でもお試しください。

（たかやま保育園　管理栄養士　松島ひとみ）

《材料》（４人分） ① 卵は割って溶いておく。ひじきは
戻して、水を切っておく。

② しいたけはスライスに切り、にんじん
は千切り、さやえんどうは 1cm 幅の斜め
切りにする。木綿豆腐は手で粗めにつぶす。

③ 卵焼き器に油を熱し、にんじんを炒める。さら
に、鶏ひき肉、しいたけ、ひじき、調味料を入
れて炒め、一煮立ちさせる。

④ にんじん、鶏ひき肉に火が通ったらつぶした
豆腐を入れてまぜる。

⑤ 溶き卵を入れてさらに混ぜ合わせる。
⑥ 弱火で熱し、中まで火が通ったらできあがりです。（オーブンで焼く

場合は 180℃で 25 分程度です）

卵��� 2個（100g程度）
木綿豆腐������ 150g
鶏ひき肉��������80g
ひじき(乾)�������� 1g
しいたけ��������20g
にんじん��������20g

さやえんどう������� 20g
(冷凍さやえんどうでも可)
油��������������小さじ1
砂糖�������小さじ1（5g）
しょうゆ����小さじ2（12g）
みりん����小さじ2弱（10g）

「さ～て、2025 年の人気本は？」テーマ
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　今年もたくさん公民館図書室をご利用いただ
きありがとうございました。
　2025 年１月から 11 月までの集計で、今年の
貸出人気ランキングをそれぞれ 3 位まで発表！

　読んでみたい！と思った方は、ぜひ図書室に
てご覧ください

小説（一般）部門
１位　「カフネ」阿部暁子（講談社）
２位　「禁忌の子」山口未桜（東京創元社）
３位　「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」

東野圭吾（光文社）
児童書・絵本部門
１位　「外来VS在来　最強生物決定戦」

實吉達郎 監修 / 合間太郎 イラスト /
今坂秀生 海外編イラスト着色

（新星出版社）
２位　「ぼくはいったいどこにいるんだ」

ヨシタケシンスケ（ブロンズ新社）
３位　「大ピンチずかん２」

鈴木のりたけ（小学館）
その他（実用書・エッセイなど）部門
１位　「私のまんまで生きてきた。

ありのままの自分で気持ちよく生きる
ための100の言葉」

平野レミ（ポプラ社）
２位　「午前7時の朝ごはん研究所」

小田真規子 著 / スケラッコ 絵・マ
ンガ（ポプラ社）

３位　「イラストでわかる疲れない体の使い方」
木野村朱美 著 / 中村知史 イラスト

（池田書店）
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 木 （祝日　元日）

2 金
3 土
4 日
5 月
6 火

7 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 25 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

8 木 基本健診（8 時 30 分～ 10 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞ 16 頁
青色申告者・白色申告者決算説明会（メセナホール（須坂市））　☞ 14 頁

健康福祉課保健予防係
長野税務署

☎ 242-1202
☎ 234-8035

9 金
10 土 新春アクアビクスフェスティバル（14時～ 14時50分　YOU游ランド大プール）　☞15頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

11 日 二十歳のつどい 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

12 月 （祝日　成人の日）

13 火

14 水
健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
1 歳 6 か月・2 歳・3 歳児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
行政相談（13 時 30 分〜 15 時 30 分　役場第２応接室）

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 242-1202
☎ 214-9243

15 木 体育施設調整会議（18 時～　役場第２会議室） 教育委員会生涯学習係 ☎ 214-9762

16 金
17 土
18 日
19 月

20 火
フレイル予防教室（9時45分～ 11時30分　保健福祉総合センター）　☞12頁
子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
無料法律相談会（13時30分～ 15時30分　役場第２応接室）　☞15頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 242-2660
☎ 214-9243

21 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

22 木
23 金
24 土 高山村いきいきフォーラム 2026（13 時 30 分〜　保健福祉総合センター）　☞ 18 頁 人権推進室人権推進係 ☎ 214-9762

25 日
26 月
27 火

28 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 25 頁
保育園開放日（9時～ 11時15分　たかやま保育園）　☞25頁

健康福祉課保健予防係
子育て支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-2660

29 木
30 金
31 土
2/1 日
2/2 月 1 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 25 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

１ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー１ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●１月の予定
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広報たかやまを
スマートフォン等へ配信！

村政に関する情報を
配信中！

高山村公式
ホームページ

高山村公式
フェイスブック
いいね！、フォロー
お願いします！

●１月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

1 月 21 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 1 月 20 日 ㈫ 午前10時30 分
～11 時 45 分

保健福祉総合センター
ふれあいホール

「おはなしや歌、楽器を楽しもう」
講師：キラキラパークさん

保育園開放日 1 月 28 日 ㈬ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

１月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

１月分 2 月 2 日 ㈪
村県民税 ４期分 下水道使用料 ５期分
固定資産税 ４期分 農業集落排水施設使用料 ５期分
保育料・児童クラブ利用料 １月分

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 7 年
8 月 20 日 ～ 10 月 7 日生まれ

1 月 7 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

7〜8か月児 令和 7 年
4 月 20 日 ～ 6 月 7 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 7 年
1 月 20 日 ～ 3 月 7 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

1 歳 6 か月児 令和 6 年
5 月 13 日 ～ 7 月 14 日生まれ

1 月 14 日 ㈬

母子手帳
幼児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

2 歳児 令和 5 年　　 令和 6 年
11 月 13 日 ～ 1 月 14 日生まれ

3 歳児 令和 4 年　　 令和 5 年
11 月 13 日 ～ 1 月 14 日生まれ

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

1 月 7 日 ㈬
1 月 14 日 ㈬
1 月 21 日 ㈬
1 月 28 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。
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村の人口
令和７年 12 月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

こんにちは　あかちゃん
第203回

世帯数（＋ 3）   2,459 戸
人　口（＋ 11）   6,385 人
　男  　（＋ 3）   3,182 人
　女  　（＋ 8）   3,203 人
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子育て支援センター

　子育ては、嬉しいこともたく
さんありますが、悩んだり、迷っ
たりすることもありますね。子
育て支援センターでは、そんな
子育て中のママやパパに寄り添
い、一緒に学べる場 · 楽しめる
場として、子育てセミナーを月
一回開催しています。
　去年まで支援センターに通っていたママさんの特技を活かし
た「ベビーマッサージ」や、年度末の茶話会で「イライラをど
うしたらいいの？」そんな意見から、怒りと向き合う方法アン
ガーマネジメントを学びました。「自分へのご褒美の時間が欲し

い」との声もあり、ゆっくり自分の体と
向き合う時間でヨガ体験もしました。ク
リスマス会や豆まきなど…支援センター
の職員によるお楽しみ企画もあります♪
　子どもは、親の背中を見て育ちます。
楽しいと感じる姿も、笑う姿も、子ども
たちにとって大切なお手本です！まずは、
ママパパ自身が「ワクワク♡」を見つけ
て楽しんでみてください♪

まずは　大人が楽しもう♪ ～子は親の鏡～

健康管理センターで３か月健診を受診された元
気なあかちゃんを紹介しています。
今回は、11 月健診を受診された赤ちゃんです！

山下　 司
つ か さ

朔 ちゃん（赤　和）

黒岩 　陽
ひ な た

太 ちゃん（　紫　）

左から

アンガーマネジメント講座

保育園の先生と遊ぼう


