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し
あ
わ
せ
と
充
足
感
あ
る
村
づ
く
り

し
あ
わ
せ
と
充
足
感
あ
る
村
づ
く
り

新
年
あ
い
さ
つ

高
山
村
長　

藤
沢　

敏
和

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
令
和
８
年
の
輝
か
し
い

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い

で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。平
素
よ
り
皆
さ
ま
に
は
村
政
運
営

に
温
か
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
高
山
村

議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
、
無
投

票
に
よ
り
11
名
の
議
員
の
皆
さ
ん
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
と
の
関
係
は
、
よ
く
車
の
両
輪

に
例
え
ら
れ
ま
す
が
、
私
も
村
民
の
皆

さ
ま
の
幸
せ
と
村
政
発
展
の
た
め
に
、

議
会
と
と
も
に
努
力
し
て
ま
い
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
就
任
当
初
か
ら
、
私
は
、
高

山
村
の
さ
ら
な
る
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、

磨
き
上
げ
る
こ
と
で
、
進
む
べ
き
明
る

い
未
来
が
必
ず
や
開
け
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
高
山
村
で
「
暮
ら
す
村
民
」、

こ
れ
か
ら
移
り
住
む
「
未
来
の
村
民
」

が
、「
し
あ
わ
せ
と
充
足
感
」
を
日
々
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
若
い
世
代
か

ら
高
齢
者
世
代
ま
で
の
全
て
の
世
代
の

〝
し
あ
わ
せ
と
充
足
〟
を
め
ざ
し
、
こ

れ
ま
で
、
厳
し
い
行
財
政
運
営
が
迫
ら

れ
る
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
人
口
減

少
対
策
を
は
じ
め
、
農
業
・
商
工
業
・

観
光
振
興
な
ど
の
ほ
か
、
自
然
と
人
と

が
共
生
す
る
村
づ
く
り
を
一
層
進
め
、

「
失
っ
た
ら
二
度
と
取
り
戻
せ
な
い
」
美

し
い
自
然
景
観
や
農
村
景
観
、
そ
し
て

文
化
を
守
り
、
未
来
へ
引
き
継
い
で
い

く
た
め
、
村
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を

大
切
に
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
昨
年
10
月
か
ら
は
、
長
電
バ

ス
の
乗
り
換
え
拠
点
を
高
山
村
役
場
に

変
更
し
、
フ
ル
デ
マ
ン
ド
型
の
ふ
れ
あ

い
号
を
運
行
す
る
な
ど
、
村
民
の
皆
さ

ま
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
基
盤
と

な
る
新
た
な
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
を
ス

タ
ー
ト
し
た
ほ
か
、
現
在
、
村
が
進
め

て
い
る
村
民
の
憩
い
の
場
と
な
る
公
民

館
の
大
規
模
改
修
工
事
が
本
年
３
月
に

竣
工
を
迎
え
る
な
ど
、
順
調
に
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
活
情
報
や
観
光
情
報
、
防

災
情
報
な
ど
村
か
ら
の
積
極
的
な
情
報

発
信
の
手
段
と
し
て
、
自
治
体
公
式
ラ

イ
ン
の
運
用
を
開
始
し
た
ほ
か
、「
日
本

で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
や
、
全
村
が

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
（
生
物
圏
保
存

地
域
）
に
登
録
さ
れ
た
村
と
し
て
、
こ

れ
ら
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
活
用
し
た
統
一

デ
ザ
イ
ン
の
看
板
を
年
内
に
設
置
し
て
、

村
内
の
道
路
や
観
光
案
内
に
役
立
て
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
年
は
、
村
制
施
行
七
十

周
年
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
か

ら
、
記
念
式
典
を
来
る
10
月
11
日
に
開

催
す
る
ほ
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

計
画
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
先
人
の
皆

さ
ま
の
努
力
や
功
績
に
感
謝
し
、
こ
れ

ま
で
の
村
の
歩
み
や
歴
史
・
文
化
を
知

る
機
会
に
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
魅

力
を
村
内
外
へ
発
信
す
る
機
会
に
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
村
と
い
た
し
ま
し

て
は
、「
第
六
次
高
山
村
総
合
計
画
」
の

将
来
像
で
あ
る
「
ず
っ
と
住
み
た
い 

ま

た
訪
れ
た
い 

い
い
ね　

信
州
高
山
」
を

掲
げ
、
各
種
施
策
を
村
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
力
強
く
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
村
議

会
へ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
山
村
議
会
は
昨
年
９
月
、
任
期
満

了
に
伴
う
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
人
２
名

を
含
む
11
名
が
無
投
票
で
当
選
し
、
１

名
欠
員
と
な
り
ま
し
た
。
議
員
の
な
り

手
不
足
と
い
う
課
題
に
向
き
合
い
、「
開

か
れ
た
議
会
」
を
進
め
つ
つ
、
多
様
な

世
代
が
立
候
補
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
改
選
後
初
の

議
会
と
な
っ
た
12
月
定
例
会
で
は
、
新

人
を
含
む
９
名
が
一
般
質
問
に
登
壇
し
、

重
要
課
題
か
ら
将
来
を
見
据
え
た
提
案

ま
で
幅
広
い
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
活
発
な
議
会
活
動
を
進
め
て
ま

村
制
七
十
周
年
を
節
目
に

「
未
来
志
向
」
の
村
づ
く
り

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
い
さ
つ

新
年
あ
い
さ
つ

い
り
ま
す
。

　

物
価
高
騰
な
ど
で
日
本
経
済
・
地

方
経
済
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
国
で
は
女
性
初
の
首
相
と
な
る
高

市
内
閣
の
も
と
、
地
方
の
活
力
再
生
が

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
村
政
に
お
い
て

も
、
人
口
減
少
へ
の
対
応
や
地
域
経
済

の
活
性
化
が
大
き
な
課
題
で
す
。
本
年

は
村
制
70
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
で

あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る

と
と
も
に
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
高
山
村
と
な
る
た
め
の
施
策
を
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
「
特
色
あ

る
村
づ
く
り
」
と
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
「
災
害
に
強
い
村
づ
く
り
」
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
村
民
の
皆
さ
ま
が
夢
と
希
望
を

持
て
る
誇
り
あ
る
村
づ
く
り
を
、
行
政

と
と
も
に
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
村
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

村議会議長

梨本　進

　

村　

長	

藤
沢 　

敏
和

　

副
村
長	

小
林 　

信
彦

▼
高
山
村
議
会

　

議　

長	

梨
本 　
　

進

　

副
議
長	

髙
井 　

央
葉

�

ほ
か
議
員
一
同

▼
教
育
委
員
会

　

教
育
長	

澁
谷 　

茂
夫

　

同
職
務
代
理
者	

大
草 　

茂
雄

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
農
業
委
員
会

　

会　

長	

藤
沢 　
　

勉

　

同
代
理	

梨
本 　

律
子

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
監
査
委
員

　

代　

表	

宮
本 　

孝
雄

	

西
原 　

澄
夫

▼
選
挙
管
理
委
員
会

　

委
員
長	

望
月 

千
惠
子

　

同
職
務
代
理
者	

森
田 　
　

整

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

　

委
員
長	

中
沢 　

尚
夫

　

同
職
務
代
理
者	

黒
岩 　
　

章

�

ほ
か
委
員
一
同

▼
消
防
団

　

団　

長	

藤
沢 　

和
人

　

副
団
長	

返
町 　

琢
見

　

副
団
長	

　

桐 　

基
貴

▼
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　

会　

長	
田
中 

か
つ
子

�
ほ
か
委
員
一
同

▼
人
権
擁
護
委
員

	

小
山 　

清
子

	

山
際 　

秀
一

▼
行
政
相
談
委
員

	

山
﨑 　

幸
司

▼
区
長
会

　

会　

長	

藤
沢 　

邦
裕

�

ほ
か
区
長
一
同

▼
交
通
安
全
協
会

　

会　

長	

篠
原 　

尚
元

▼
保
健
補
導
員
会

　

会　

長	

涌
井 

ひ
と
み

▼
高
山
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会　

長	

涌
井 　

富
生

▼
社
会
教
育
委
員
会

　

委
員
長	

黒
岩 　

裕
子

▼
公
民
館

　

公
民
館
長	

黒
岩 　

龍
也

　

分
館
長
会
長	

片
桐 　

悦
男

▼
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　

委
員
長	

山
嵜 　

海
土

▼
青
少
年
育
成
会
連
絡
協
議
会

　

会　

長	

夏
目 　

美
弥

▼
高
山
村
駐
在
所

　

所　

長	

加
藤 　

博
文

　

所　

員	

伊
藤 　

雄
介

▼
高
山
小
学
校

　

校　

長	

神
田 　

和
幸

▼
高
山
中
学
校

　

校　

長	

河
西 　
　

巧
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令
和
８
年
度
に
村
が
実
施
す
る
各
種

健
診
（
基
本
健
康
診
査
、
結
核
検
診
、

が
ん
検
診
）
の
申
し
込
み
の
受
付
を
開

始
し
ま
す
。

　

各
種
健
診
の
申
込
書
は
、
１
月
上
旬

に
各
地
区
の
保
健
補
導
員
を
通
じ
て
全

戸
に
配
布
し
ま
す
。
説
明
書
を
お
読
み

い
た
だ
き
「
各
種
健
診
調
査
票
兼
申
込

書
」
に
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
締
切
日

　

１
月
30
日
㈮

▼
提
出
先

各
地
区
の
保
健
補
導
員
ま
た
は
健
康

福
祉
課
保
健
予
防
係

節
目
年
齢
の
方
は
が
ん
検
診
が

節
目
年
齢
の
方
は
が
ん
検
診
が

無
料
に
な
り
ま
す
！

無
料
に
な
り
ま
す
！

　

村
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と

が
ん
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
10
歳

刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
に
、
無
料
で
が

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
は
、
積
極
的
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

村
議
会
12
月
定
例
会
が
、
12
月
２
日

㈫
か
ら
12
月
12
日
㈮
ま
で
開
会
さ
れ
ま

し
た
。

　

提
出
し
た
９
件
の
議
案
は
い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
も
の
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

条　

例

条　

例

▼
高
山
村
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め

る
条
例

　

令
和
７
年
４
月
に
制
度
化
さ
れ

た
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」
が
、

令
和
８
年
４
月
か
ら
施
行
す
る
こ
と

に
伴
い
、
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

▼
児
童
福
祉
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
の
施
行
に
伴
う
関
係
条
例
の
整

備
に
関
す
る
条
例

　

令
和
７
年
10
月
に
児
童
福
祉
法
が

改
正
さ
れ
、
保
育
所
等
の
職
員
に
よ

る
虐
待
に
関
す
る
通
報
義
務
等
を
創

設
す
る
と
と
も
に
、
地
域
限
定
保
育

令
和
８
年
度

各
種
健
診
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

高
山
村
議
会
12
月
定
例
会

健　

康

議　

会

２
年
に
１
度
の
機
会
を

２
年
に
１
度
の
機
会
を

逃
さ
ず
に
！

逃
さ
ず
に
！

　

胃
カ
メ
ラ
、
子
宮
が
ん
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
検
診
は
受
け
ら
れ
る
方
が
偶

数
歳
と
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
年
に
１

度
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

士
制
度
の
一
般
制
度
化
な
ど
を
規
定

す
る
た
め
、
関
係
条
例
の
一
部
を
改

正
し
ま
し
た
。

予　

算

予　

算

▼
令
和
７
年
度

　
　
　

高
山
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
４
号
）

　

村
制
施
行
七
十
周
年
記
念
事
業
の

一
つ
と
し
て
村
内
の
案
内
看
板
を
整

備
す
る
ほ
か
、
定
額
減
税
不
足
額
給

付
金
な
ど
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１

億
２
８
９
万
１
千
円
を
追
加
し
、
当

初
予
算
か
ら
の
累
計
額
を
、
55
億
６

千
８
５
６
万
９
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
会
計
の
ほ
か
特
別
会

計
２
件
、
企
業
会
計
２
件
の
補
正
予

算
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
務
課
総
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
３

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２
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水中運動教室

須高感染症情報

　

須
高
地
域
で
は
、
幼
稚
園
や
保

育
園
、
小
・
中
学
校
な
ど
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、「
子
ど
も
た
ち

が
ど
の
よ
う
な
感
染
症
で
欠
席

し
て
い
る
か
」
を
毎
日
集
積
し
、

須
坂
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
別
出
席
停
止
者
数
の

状
況
を
見
る
と
、
２
０
２
４
年
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ

ナ
・
手
足
口
病
が
、
２
０
２
５
年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
欠

席
者
が
多
く
、
特
に
11
月
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停
止

者
数
は
８
０
２
人
と
昨
年
に
比

べ
て
非
常
に
多
い
状
況
で
し
た
。

感
染
予
防
策
を

感
染
予
防
策
を

継
続
し
ま
し
ょ
う

継
続
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感

染
経
路
は
飛
沫
感
染
と
接
触
感

染
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
換

気
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
十
分
な
休

養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養

摂
取
な
ど
感
染
対
策
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

冬
場
の
運
動
不
足
解
消

冬
場
の
運
動
不
足
解
消

　

運
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な

た
！

チ
ャ
オ
ル
で
ス
ポ
ー
ツ

＝
チ
ャ
オ
ス
ポ
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日　

時

　

２
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯

　

３
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯

　
（
全
４
回
）

　
　

午
後
１
時
～
３
時

▼
集
合
場
所

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
内　

容

　

①
水
中
運
動

　
　
（
１
階
大
プ
ー
ル
）

　

②
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
（
２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
）

※
各
回
ご
と
に
、
①
か
②
の
ど
ち
ら

か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
組
み
合

わ
せ
は
自
由
で
す
。

▼
対
象
者

　

20
歳
以
上
の
村
民
（
先
着
15
名
）

須
高
地
域
の
感
染
症
情
報

チ
ャ
オ
ス
ポ
ク
ラ
ブ
参
加
者
大
募
集

健　

康

健　

康

◆
地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室

　

☎
２
４
８
－
９
１
０
１

▼
参
加
費

　

６
０
０
円
／
１
回

▼
申
込
締
切

　

１
月
30
日
㈮

▼
申
込
先

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

◆
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

☎
２
４
２
－
２
２
１
０

2023年1月～2025年11月の
感染症別出席停止者数

須高地域インフルエンザによる
出席停止者

2023年
１～ 12月

2024年
１～ 12月

2025年
１～ 11月

インフルエンザ 2,228 1,259 1,280

新型コロナウイルス
感染症 574 616 280

手足口病 6 568 17

溶連菌感染症 126 288 98

マイコプラズマ
感染症 3 141 105

単位：人
（人）
900
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100

0
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月

11
月
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月

９
月

８
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７
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６
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５
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４
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３
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２
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１
月

2024 年
１月〜 12 月
2025年
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所
得
税
の
確
定
申
告
・
村
県
民
税
申
告
は

お
早
め
に
！

税　

金

令
和
７
年
分
の
所
得
税
及
び
村

令
和
７
年
分
の
所
得
税
及
び
村

県
民
税
の
申
告
を
次
の
と
お
り

県
民
税
の
申
告
を
次
の
と
お
り

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す

▼
受
付
期
間

　

２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪

　

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所

　

役
場
２
階　

第
５
会
議
室

▼
受
付
時
間

　

午
前
８
時
～
午
後
４
時

▼
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
５
時

　

所
得
税
の
納
期
限
は
申
告
期
限
と
同

じ
３
月
16
日
㈪
で
す
の
で
、
期
限
内
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
（
口
座
振
替
日

は
、
４
月
23
日
㈭
で
す
）。

　

な
お
、
確
定
申
告
書
を
ご
自
身
で
作

成
さ
れ
る
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書
を

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

　

〒
３
８
５
－
８
６
２
２

　

関
東
信
越
国
税
局

　
　

業
務
セ
ン
タ
ー
佐
久
分
室 

あ
て

　
（
住
所
記
載
不
要
）

②
住
民
税
務
課
税
務
係
窓
口
へ
持
参

確
定
申
告
が
必
要
な
方

確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
事
業
所
得
が
あ
る
場
合

　

農
業
・
営
業
等
の
事
業
所
得
、
不

動
産
所
得
等
の
あ
る
方
は
、
帳
簿
等

か
ら
収
支
内
訳
書
を
作
成
し
、
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど
の

譲
渡
所
得
が
あ
る
場
合

　

申
告
の
際
は
、
譲
渡
所
得
の
金
額

が
分
か
る
書
類
（
売
買
契
約
書
・
取

引
報
告
書
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
長
野
市
の
若

里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
ご
相
談
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

確
定
申
告
全
般
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
の
写
し

※
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、
そ

の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
の
写
し

◦
身
元
確
認
の
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

②
預
金
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の

◦
申
告
者
名
義
の
も
の

③
金
融
機
関
届
出
印

◦
口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
希
望
さ

れ
る
方

④
収
入
証
明
書
類

◦
事
業
所
得
等
が
あ
る
方
は
、
記
入

済
の
「
収
支
内
訳
書
」、
そ
の
計
算

根
拠
と
な
る
帳
簿
・
領
収
書

◦
給
与
所
得
・
公
的
年
金
等
の
所
得

が
あ
る
方
は
、
令
和
７
年
分
の
源

泉
徴
収
票
（
写
し
は
不
可
）

⑤
各
種
控
除
証
明
書
類

◦
国
民
年
金
保
険
料
や
任
意
継
続
の

健
康
保
険
料
の
領
収
書

◦
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
の
控

除
証
明
書

◦
令
和
７
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費

の
明
細
書

◦
障
害
者
手
帳
、
村
福
祉
係
が
交
付

す
る
認
定
証

◦
寄
附
金
の
領
収
書

⑥
税
務
署
か
ら
届
い
た
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ
は
が
き
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

⑦
利
用
者
識
別
番
号
（
電
子
申
告
「
ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
す
る
た
め
に
必

要
な
16
桁
の
番
号
）
が
分
か
る
書
類

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

確
定
申
告
に
お
け
る
お
願
い

◎
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

令
和
７
年
中
に
支
払
っ
た
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
て
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
作
成
に
あ
た
っ
て

は
、
受
診
さ
れ
た
人
ご
と
に
分
類
し
、

さ
ら
に
医
療
機
関
ご
と
に
分
類
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
医
療
費
の
領
収
書
は
、
自

宅
で
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

簡
単
！
便
利
！

ス
マ
ホ
申
告
操
作
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　

村
で
は
、
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
行
う
ス
マ
ホ
申
告
操
作
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
「
電
子
申
告
（
ｅ
－
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
し
て

み
た
い
け
ど
難
し
そ
う
」「
初
め
て
な
の

で
誰
か
に
教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
方

は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時

　

２
月
６
日
㈮

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場　

所

　

役
場
２
階　

第
１
会
議
室

▼
定　

員

　

30
名

▼
講　

師

　

長
野
税
務
署
職
員

▼
申
込
方
法

参
加
に
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

２
月
２
日
㈪

◆
住
民
税
務
課
税
務
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
４
４

・
自
宅
か
ら
申
告
可
能

・
24
時
間
利
用
可
能

・
添
付
書
類
提
出
不
要

・
書
面
申
告
よ
り
早
期
に
還
付

メリットメリット
たくさん♪たくさん♪



7 2026.1 .15 広報

今年、申告は必要？
フローチャートで確認しましょう！

令
和
８
年
１
月
１
日
時
点
、

高
山
村
に
住
ん
で
い
た
。

高
山
村
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

１
月
１
日
時
点
、住
ん
で
い
た
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

公的年金収入
（遺族年金・障害年
金は含まない）

給与収入

はい

いいえ

農業、営業、不動
産、雑、一時所得
などがある方

収入なし、または
非課税収入のみ

下の表は申告の有無を簡易に判断する
フローチャートです。
不明な点はお問い合わせください。

年金収入のみでその額が148万円
（65歳未満は98万円）以下である １

年金収入のみで、その額が148万円
（65歳未満は98万円）を超える ２

年金収入の額が400万円以下で、
それ以外の所得が20万円以下である ２

年金収入額が400万円を超える ３

年金収入以外の所得が20万円を超える ３

１か所からの収入のみで、年末調整時の
内容に変更がない １

給与収入以外の所得が20万円以下である ２

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない、または変更がある
・医療費控除がある※
・新規に住宅借入金特別控除を受ける
・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を超える

３

所得金額（収入−経費）より控除額が多い ２

誰の扶養にもなっていない、または、高山
村外在住の親族の扶養になっている ２

所得金額（収入−経費）より控除額が少ない ３

高山村在住の親族の扶養になっている １

２

３

村・県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません
※令和８年度の村・県民税は給与支払報告書、公的年金支払報告書に基づいて計算されます。

所得税の確定申告をする必要があります
確定申告会場：長野市若里市民文化ホール（長野市若里３丁目22番２号）
期　　日：3月16日㈪まで　※土・日・祝日は除く　※３月１日㈰に限り休日開設します。
受付時間：午前8時30分～午後4時（相談開始は午前9時から）
申告相談には入場整理券が必要です。右側の二次元コードより登録してください。
※医療費控除を受ける方で、役場で申告をされる方は、６ページをご確認ください。

村・県民税の申告をする必要があります　　※所得税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。

１
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Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル
ド
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
で
は
、今
年
も
ス
キ
ー
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定

イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定

Y
's B

O
X

 S
K

I M
O

N
ITO

R

（
ス
キ
ー
モ
ニ
タ
ー
無
料
体
験
）

　

コ
ー
ス
上
に
設
置
さ
れ
た
定
点
カ
メ

ラ
で
、
滑
走
し
て
い
る
自
分
の
映
像
を
、

第
一
リ
フ
ト
乗
り
場
の
モ
ニ
タ
ー
で
自

由
に
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
る
う
え
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

シ
ェ
ア
も
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

非
圧
雪
エ
リ
ア
の
開
放

　

完
全
非
圧
雪
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
エ
リ

ア
を
解
放
し
ま
す
。

（
開
放
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
要
予
約
）

　

村
で
は
衛
生
的
な
生
活
環
境
を
目

指
し
て
、
一
部
地
域
で
農
業
集
落
排

水
施
設
を
整
備
し
汚
水
を
処
理
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
処
理
地
域
内
人

口
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
処
理
に
要

す
る
経
費
や
施
設
の
維
持
管
理
経
費

等
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
井
地
区
を
含
む
多
く
の
地
域
が

処
理
区
域
と
な
っ
て
い
る
「
長
野
県

千
曲
川
流
域
下
水
道
」
に
、
本
村
の

農
業
集
落
排
水
処
理
区
域
を
接
続
す

る
こ
と
で
、
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
に

よ
る
負
担
軽
減
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
８
年
度
末
ま
で
、

駒
場
地
区
と
牧
地
区
で
接
続
に
向
け

た
下
水
道
統
合
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
村
民
の
皆
さ
ま

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
７

◆
株
式
会
社
山
田
牧
場

　

☎
２
７
４
－
５
９
５
９

◆
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
９
６

ＹＹヤ

マ

ボ

ク

ヤ

マ

ボ

ク

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ

ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

ワ
イ
ル
ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

駒
場
地
区
及
び

牧
地
区
で

下
水
道
統
合
事
業

を
進
め
て
い
ま
す

観　

光

上
下
水
道

ヤ
マ
ボ
ク
感
謝
祭

▼
日　

程

　

３
月
14
日
㈯

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容

◦
新
型
モ
デ
ル
ス
キ
ー
な
ど
の
試
乗

会
（
無
料
）

◦
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
で
ゲ
レ
ン
デ
を
ド

ラ
イ
ブ
（
無
料
）

◦
手
打
ち
そ
ば
、餅
つ
き
、ふ
る
ま
い
鍋

な
ど
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
！

　

ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
村
内
と
近
隣

地
域
に
在
住
の
中
学
生
以
下
の
方
の
リ

フ
ト
料
金
が
無
料
で
す
！

　

詳
細
は
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
ワ
イ
ル

ド
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

657

P

P

第4処理場

第2処理場

一茶ゆかりの里

P高山村役場

高山小学校

一級河川松川

牧

牧地区

駒場地区

657

P

P

第4処理場

第2処理場

一茶ゆかりの里

P高山村役場

高山小学校

一級河川松川

牧

牧地区

駒場地区

ホームページ
はこちらから
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農
業
委
員
会
で
は
、
９
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
村
内
農
地
の
利
用
状
況
の
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
本
年
度
の
調
査

結
果
は
次
の
と
お
り
で
、
荒
廃
地
と
遊

休
地
の
合
計
は
54
・
74‌

ha
で
、
農
地
に

占
め
る
割
合
は
7.2
％
と
な
り
、
前
年
比

３
・
88‌

ha
増
と
な
り
ま
し
た
。
傾
向
と

し
て
、
前
年
ま
で
保
全
管
理
さ
れ
て
い

た
農
地
が
荒
廃
地
化
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
の
任
期
が
本
年
７
月
19
日

に
満
了
と
な
る
た
め
、
農
業
委
員
会
等

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
農
業
委
員

の
公
募
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
委
員
会
が
任
命
す
る
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
公
募
も
併

せ
て
行
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
は
、
農
地
の
確
保
と
効
率

的
な
農
地
の
利
用
を
図
る
た
め
、
申
請

の
あ
っ
た
転
用
や
所
有
権
の
移
転
等
に

つ
い
て
審
査
を
す
る
ほ
か
、
耕
作
放
棄

地
の
発
生
防
止
及
び
解
消
（
農
地
利
用

最
適
化
）
や
、
地
域
の
担
い
手
へ
の
農

地
の
集
積
を
行
う
な
ど
、
農
業
施
策
の

中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

は
農
業
委
員
と
連
携
し
、
農
地
を
最
適

に
利
用
す
る
た
め
の
、
担
い
手
へ
の
農

地
の
集
積
と
い
っ
た
活
動
を
専
門
的
に

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
農
業
委
員
の
任
命
は
、
公
募

や
推
薦
を
も
と
に
、
村
長
が
候
補
者
を

選
定
し
、
議
会
の
同
意
を
得
て
行
い
ま

す
。

農
地
の
適
切
な
維
持
管
理
の
お
願
い

農
業
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す

農　

業

農　

業

▼
募
集
期
間

　

２
月
17
日
㈫
～
３
月
16
日
㈪

▼
募
集
人
員

　

①
農
業
委
員
�
������





14
名

　

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
��
５
名

▼
報
酬
金
額

　

①
農
業
委
員

　
　

会　
　

長　

月
額
３
万
２
千
円

　
　

会
長
代
理　

月
額
２
万
３
千
円

　
　

委　
　

員　

月
額
２
万
１
千
円

　

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　

月
額
２
万
１
千
円

▼
応
募
方
法

　

農
業
委
員
会
窓
口
備
え
付
け
ま
た

は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
高

山
村
農
業
委
員
会
の
農
業
委
員
（
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
）
応
募
書
」

に
ご
記
入
の
う
え
、
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

農地利用状況調査の結果

筆数（筆） 面積（ha） 割合（%）

荒廃地（*1） 608 38.41 5%

遊休地（*2） 255 16.33 2.2%

保全管理農地（*3） 1,724 107.56 14.2%

耕作地 5,447 595.80 78.6%

合　計 8,034 758.10 100.0%

　

農
地
は
食
料
の
安
定
供
給
を
図
る
た

め
の
重
要
な
生
産
基
盤
で
す
の
で
、
耕

作
を
行
い
維
持
管
理
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
様
々
な
事
情
に
よ
り
耕
作
で
き

な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
草
刈
り
を
行

う
な
ど
周
辺
農
地
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
山
村
に
移
住
し
、
新
た
に

就
農
を
希
望
す
る
方
の
た
め
に
、
り
ん

ご
や
ぶ
ど
う
等
の
果
樹
園
な
ど
、
規
模

縮
小
や
耕
作
を
や
め
る
こ
と
を
お
考
え

の
方
は
、
果
樹
を
伐
採
す
る
前
に
産
業

振
興
課
農
政
係
ま
た
は
お
近
く
の
農
業

委
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
地
に
倉
庫
や
車
庫
等
を
建

設
し
た
り
、
駐
車
場
を
設
け
た
り
、
資

材
等
を
置
く
な
ど
、
耕
作
で
き
な
い
状

態
に
す
る
場
合
は
、
許
可
等
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農
業
委
員
会

ま
た
は
産
業
振
興
課
農
政
係
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

農
山
村
の
原
風
景
を
未
来
の
子
ど
も

た
ち
に
残
せ
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

◆
産
業
振
興
課
農
政
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
８

（*1）再生困難な農地　　　（*2）再生作業が必要な農地
（*3）草刈り等の作業を行っている農地
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Ｍ
Ｒ
２
期
ワ
ク
チ
ン
、子
宮
頸
が
ん
ワ

ク
チ
ン
、帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
が
本
年
度
対
象
の
方
は
、期
限
が
３
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。接
種
希
望

の
方
は
、期
限
内
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｍ
Ｒ
２
期
ワ
ク
チ
ン

　

◦
令
和
７
年
度
年
長
の
園
児

▼
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

　

◦
令
和
７
年
度
高
校
１
年
生

　

◦
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者

①
平
成
９
年
４
月
２
日
生
～
平
成

21
年
４
月
１
日
ま
で
の
女
性

②
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日
の
間
に
、
１
回
以

上
接
種
し
た
方

※
①
と
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

◦
令
和
７
年
度
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
歳
に
な
る
方

◦
令
和
７
年
度
に
100
歳
以
上
に
な
る
方

　

こ
の
ほ
か
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
も
、

接
種
期
限
（
新
生
児
訪
問
等
で
配
布
さ

れ
る
各
種
予
診
票
の
右
上
に
記
載
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
的
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

◆
健
康
福
祉
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
２
－
１
２
０
２

予
防
接
種
の

接
種
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

健　

康

健　康

お子さんのメディアとの付き合い方を考えましょう
　現代の子どもたちは、インターネットやスマート
フォンが身近に溢れています。便利さと楽しさがあ
る一方で、使い方によってはメディアが子どもの成
長に影響を与えることもあります。
　須高地域の小中学校における視力検査において、
視力が 1.0 未満の児童・生徒が年々増えています。
視力低下をはじめ、メディアが与える影響を知り、
使い方について見つめてみましょう。

須高地域の小・中学校における視力検査の結果
（裸眼視力1.0 未満者の割合）

長時間のメディア使用が子どもに与える影響 その他：体力の低下、肥満　など

　テレビやスマートフォ
ン等は、こちらの意見や
気持ちを返せないまま、
情報だけが一方通行に届

きます。乳幼児期の言葉の発達は “ 双方向のコミュ
ニケーション ” が大切です。子どもは自分が何かを
発しても相手が反応しなければ、次第に言葉やサイ
ンを出さなくなってしまいます。

　メディアの強い刺激により、
「もっと見たい」と感じやすい

です。子どもは気持ちをコントロールする力が未
発達であるため、長時間の利用に繋がり、やめら
れなくなるほど依存することで、日常生活に支障
をきたしてしまいます。使用開始年齢が低いとメ
ディア依存症になりやすくなると言われています。

　メディアの光や刺激は寝付きが悪く
なり、睡眠の質自体も悪化させます。

また、メディアの視聴時間が長くなることで就寝時
間が遅くなり、日中の活動に集中できなくなり、子
どもの成長発達に悪影響を及ぼします。

　動画やゲーム等は、子どもの興味関
心を引く内容が次々と流れてきます。
この受け身の楽しみにはまってしまう

と、日常生活の中で主体的な活動を「面倒くさい」
と感じ、周囲との関わりを少なくしてしまいます。

５
つ
の
提
言

①２歳までのテレビ・ビデオの視聴は控えましょう。
②授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴はやめましょう。
③すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。

１日２時間までを目安と考えます。テレビゲームは１日 30 分までを目安と考えます。
④子どもの部屋にはテレビ・ビデオ・パーソナルコンピューターを置かないようにしましょう。
⑤保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう。� 出展：日本小児科医会

言葉が育たない・言葉が育たない・
コミュニケーションがコミュニケーションが
取れない取れない

メディア依存メディア依存

睡眠不足睡眠不足 無気力無気力
無関心無関心

50

40

30

20
H26　　　　　　　　 　H30　　　　　　　　　  R5

39.7

24.3

43.1
45.745.7

27.327.3
30.630.6

中学校
小学校

（％）
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12月の高山分署の出動状況（12月１日～12月31日）

〈お問い合わせ〉
◆須坂市消防署高山分署　☎２４８－０１１９
◆消防情報ダイヤル（須坂市消防本部の出動情報）
　☎２４５－１１１９

新年おめでとうございます新年おめでとうございます
　新しい年を迎え、気持ちも新たにスタートされたこ
とと拝察します。地域の皆さまに災害の無い平穏な一
年となりますようご祈念しますとともに、高山分署職
員一同、今年も頑張りますのでよろしくお願いいたし
ます。

消火栓等の除雪にご協力ください消火栓等の除雪にご協力ください
　高山分署及び高山村消防団では、積雪時に消火栓や
防火水槽周囲の除雪作業を行っていますが、まとまっ
た積雪の際には、除雪が間に合わない事があります。
自宅の除雪を行う際に、近所の消火栓等にも気をかけ
ていただけると幸いです。
　また、消火栓等への雪寄せや盛り上げ等を行わない
ようご協力をお願いします。

救急情報救急情報
　これから、本格的な冬がはじまります！この時季
は、雪が降ると積もった雪や路面の凍結により滑って
転倒し、救急車で搬送される方が多くなります。
　次のことなどに注意して、降雪時の転倒事故を防ぎ
ましょう。

降雪及び積雪、冷え込み時の事故予防対策
〇靴は滑りにくいものを選び、足元に気を付けてゆっ

くり歩きましょう。
〇急いでいると転びやすくなります。足元をよく見

て、歩幅は小さくゆっくり歩きましょう。
〇雪が降った日はもちろん、その後の数日間は、路面が

凍結していることが多いので、特に注意しましょう。
〇雪が降った日または路面に雪が残っているときは、

バイクや自転車の利用は控えましょう。

消 防 情 報
高山中学校

341

区　分
当月出動件数 本年度累計出動件数

（令和７年４月１日～12月31日）
うち村内 うち村内

火　災 0 0 3 2
調　査 1 1 6 6
救　急 44 29 313 236

計 45 30 322 244

生徒会役員選挙 生徒会役員選挙 ～よりよい学校にするために～～よりよい学校にするために～

　11 月 14 日㈮に令和８年度生徒会役員選挙・立会
演説会が行われました。生徒会長、副会長の候補者に
よる立会演説会では、推薦責任者からの推薦の言葉の
あと、候補者一人ひとりが選挙公約として「どのよう
な学校にしたいのか」、そして「そのために何をする
のか」を堂々と語りました。投票する側の生徒たちも、
それぞれの演説に真剣に耳を傾けていました。
　会場となった体育館には、村役場からお借りした記
載台と投票箱を設置し、受付や立会人も配置され実際
の選挙さながらの雰囲気でした。選挙によって選ばれ
た来年度の正副会長３人を先頭に、よりよい学校を目
指して取り組んでいってくれることを期待します。

白熱！生徒会企画 白熱！生徒会企画 ～ドッジボール大会～～ドッジボール大会～

　12 月初旬、生徒会（体育応援委員会）で企画した
ドッジボール大会が開催されました。クラス、学年関
係なく、楽しく運動することを目的に行われたこの企
画、昼休みの短い時間ではありますが、エントリーし
たチームによる白熱した試合が繰り広げられ、ギャラ
リーからは熱い声援が送られました。
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12
月
13
日
㈯
、
た
か
や
ま
保
育
園
で
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。日
ご
ろ
の
遊
び
の
中
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
や
り
た
い

事
、な
り
た
い
も
の
を
見
つ
け
、保
護
者
や
来
賓
の
皆
さ
ま
を

前
に
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
は
「
大
き
な
か
ぶ
」
の
物
語
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
劇
「
大
き
な
○
○
○
」
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
で
、

と
も
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
披
露
し
ま
し
た
。

　

発
表
会
の
様
子
は
グ
ー
ラ
イ
ト
の
た
か
や
ま
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
放
送
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

12
月
23
日
㈫
、
25
日
㈭
、
27
日
㈯
に
、
消
防
団
に
よ
る

歳
末
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
消
防
車
等
に
よ
り
村
内
を
巡
回
し
、
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

冬
期
間
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
ほ
か
、
暖
房
器
具

な
ど
火
気
の
使
用
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
火
災
の
多
く
は
、
火
の
取
り
扱
い
に

対
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
や
不
注
意
が
原
因
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
火
の
元

に
は
十
分
注
意
し
、
日
ご
ろ
か
ら
火
の
始
末
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

た
か
や
ま
保
育
園
発
表
会

み
ん
な
で
守
ろ
う
　
火
の
用
心
！

た
か
や
ま
チ
ャ
ン
ネ
ル

（
１
２
２
ch
）

▼
初
回
放
送

　
１
月
12
日
㈪　
午
前
10
時
〜

　

12
月
6
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第
53
回
差

別
を
な
く
す
村
民
集
会
。

　

差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
権

侵
害
を
許
さ
な
い
姿
勢
を
確
立
す
る
と
と

も
に
、
人
権
の
尊
さ
を
改
め
よ
う
と
、
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
近
代
文
学
愛
好
家
の
堀
井
雅

正
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
む
く
ど
り

一
茶
～
む
く
ど
り
と
人
に
呼
ば
る
る
寒
さ

か
な
～
」を
演
題
に
講
演
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

第
53
回
差
別
を
な
く
す
村
民
集
会

ぼくは（わたしは）◯◯です !!

うんとこしょ、どっこいしょ
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

　

こ
れ
か
ら
春
先
ま
で
は
、
積
雪
に
よ

る
樹
木
の
枝
折
れ
や
農
業
用
施
設
の
倒

壊
等
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
次
の
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

雪
害
対
策

◦
天
気
予
報
に
注
視
し
、
雪
が
降
る

前
に
樹
体
や
棚
の
支
柱
の
点
検
や

補
強
を
行
う
。

◦
樹
上
に
雪
が
多
く
た
ま
る
前
に
、

こ
ま
め
に
払
い
落
と
す
。

◦
ぶ
ど
う
棚
の
雪
を
落
と
す
場
合
は
、

園
地
の
中
心
か
ら
外
側
に
向
け
て

行
う
。

◦
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
は
、
中
柱

等
に
よ
り
補
強
を
行
う
と
と
も
に
、

冬
期
に
使
用
し
な
い
施
設
は
フ
ィ

ル
ム
を
取
り
外
す
。

◦
降
雪
時
に
は
、
適
切
な
加
温
や
除

雪
を
行
い
、
農
業
施
設
へ
の
荷
重

を
防
ぐ
。

◦
被
災
し
た
場
合
に
備
え
て
、
農
業

共
済
（
農
業
用
施
設
）
へ
加
入
す
る
。

申
込
連
絡
先

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

☎
２
１
９
－
２
８
９
２

　

産
業
振
興
課
農
政
係

役

役

役

　

冬
期
は
ご
家
庭
で
灯
油
を
使
う
機
会

が
増
え
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分

け
作
業
な
ど
が
原
因
の
流
出
事
故
が
発

生
し
ま
す
。
灯
油
が
河
川
へ
流
出
す
る

と
回
収
は
困
難
で
、
環
境
や
生
態
系
に

悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点

◦
灯
油
を
小
分
け
す
る
際
は
、
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
絶
対
に
離
れ
な
い
。

◦
作
業
後
は
必
ず
バ
ル
ブ
の
閉
鎖
を

確
認
す
る
。

◦
タ
ン
ク
本
体
や
器
具
、
配
管
等
に

腐
食
や
亀
裂
が
な
い
か
確
認
す
る
。

◦
防
油
堤
を
適
切
に
設
置
す
る
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
確
実
な
取

り
扱
い
を
す
る
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
タ

ン
ク
に
異
常
が
な
い
か
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。万
が
一
、流
出
事
故
が
発
生
し
た
場
合

は
、関
係
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

消
防
署
高
山
分
署

　

☎
２
４
８
－
０
１
１
９

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

☎
２
１
４
－
９
２
６
７

　

長
野
地
域
振
興
局
環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

　

☎
２
３
４
－
９
５
９
０

　

い
ま
だ
に
家
庭
ご
み
を
庭
や
畑
な
ど

で
焼
却
し
て
い
る
光
景
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

せ
ん
定
枝
を
含
め
、家
庭
か
ら
出
た
ご

み
を
定
め
ら
れ
た
方
法
以
外
で
焼
却
す

る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
決
め
ら
れ

た
方
法
に
よ
り
分
別
し
、
村
の
指
定
場

所
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
多

量
で
あ
れ
ば
廃
棄
物
処
理
業
者
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

美
し
い
景
観
や
地
域
の
良
好
な
環
境

を
維
持
す
る
た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　

介
護
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
必
要
な
基

本
知
識
が
学
べ
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
日
間
の
受
講
で
、
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
な
方
を
対
象
に
し
た
生
活

援
助
サ
ー
ビ
ス
に
、
須
高
地
域
で
従
事

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

日
　
時　

　

２
月
17
日
㈫

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

　

２
月
18
日
㈬

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
20
分

場
　
所

　

須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
・
電
子
申
請
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

灯
油
の
流
出
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

家
庭
で
の
ご
み
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

介
護
の
基
本
を
学
ぶ

日
常
生
活
サ
ポ
ー
ト
研
修
会

農
作
物
の
雪
害
対
策
に
つ
い
て

●お知らせ

問

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
れ
を
支
え
る

関
係
者
と
地
域
住
民
の
方
々
が
、
楽
し

み
な
が
ら
交
流
で
き
る
機
会
と
し
て「
み

ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

し
ま
す
。

日
　
時

　

１
月
31
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

「
み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
開
催
し
ま
す

問問

チャ 場
　
所

　

須
坂
市
文
化
会
館
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

内
　
容

マ
リ
ア
こ
ど
も
園
年
長
児
さ
ん
の
発

表
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

よ
る
販
売
会
等

そ
の
他
　

　

入
場
無
料

　

須
高
地
域
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局

　
（
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
２
４
８
－
３
７
５
０
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ
が
な
く
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
日
頃
は
公
民
館
の
諸
行
事
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
村
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る

年
で
あ
り
、
合
せ
て
高
山
村
公
民
館
も
70

周
年
を
迎
え
る
記
念
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

小
出
和
四
郎
初
代
公
民
館
長
は
、
館
報
創

刊
号
（
昭
和
32
年
２
月
１
日
発
行
）
で
、「
公

　

昨
年
４
月
よ
り
始
ま
っ
た
公
民
館
改
修
工

事
も
８
割
ほ
ど
終
了
し
、
完
成
間
近
と
な

り
ま
し
た
。
当
初
の
計
画
通
り
２
月
い
っ
ぱ

い
で
終
了
す
る
予
定
で
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
。
す
で
に
外
観
は
姿
を
見
せ
、
白
を
基
調

と
し
た
外
壁
が
輝
い
て
見
え
ま
す
。
各
階
の

居
室
の
工
事
も
ほ
と
ん
ど
す
み
、
細
か
い
と

こ
ろ
の
造
作
に
入
っ
て
い
ま
す
。
居
室
全
般
、

日
差
し
を
多
く
取
り
入
れ
、
全
体
的
に
明
る

い
色
調
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、

什
器
が
搬
入
さ
れ
て
、
４
月
に
は
一
般
開
放

さ
れ
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
公
民

館
を
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

民
館
は
市
町
村
そ
の
他
一
定
区
域
内
の
住
民

全
体
を
対
象
と
し
て
実
生
活
に
即
す
る
教

育
、
学
術
、
文
化
に
関
す
る
事
業
を
行
っ
て

地
域
住
民
の
教
養
の
向
上
、
健
康
の
増
進
、

情
操
純
化
を
目
標
と
し
て
、
地
域
社
会
の

生
活
文
化
の
向
上
、
社
会
福
祉
の
増
進
を

究
極
の
目
的
と
す
る
」
と
述
べ
て
お
り
ま
す
。

以
来
今
日
ま
で
時
代
の
流
れ
に
沿
っ
て
公
民

館
活
動
が
つ
つ
が
な
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た

こ
と
に
改
め
て
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
御
労
苦

に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
、

公
民
館
の
果
た
す
役
割
の
重
さ
を
痛
感
し
、

地
域
住
民
に
寄
り
添
っ
た
公
民
館
と
し
て

様
々
な
事
業
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
改
修
工
事
も
ほ
ぼ

８
割
終
了
し
、
４
月
か
ら
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
が
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
新

た
な
文
化
拠
点
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
８
年（
２
０
２
６
）は「
午
年
」で
す
。

午
年
は
、
明
る
く
活
発
で
行
動
力
が
あ
り
、

情
熱
的
に
目
標
へ
突
き
進
む
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
60
年
に
一
度
の
「
丙
ひ
の
え
う
ま午
」
に

あ
た
り
ま
す
。
丙
午
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

満
ち
溢
れ
勢
い
の
あ
る
年
で
す
。
大
き
な
飛

躍
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、
新
し
い
こ
と
や

あ
き
ら
め
か
け
て
い
た
こ
と
に
挑
戦
す
る
と

き
っ
と
い
い
結
果
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
さ
ら
な
る

飛
躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

新
年
あ
い
さ
つ

高
山
村
公
民
館
長

高
山
村
公
民
館
長

黒
岩
　
龍
也

黒
岩
　
龍
也

公
民
館
完
成
間
近
か

公
民
館
完
成
間
近
か
１
階　
図
書
室

２
階　
視
聴
覚
室（
左
）と

　
　
　
研
修
室（
右
）

３
階　
講
堂
ス
テ
ー
ジ

柱
の
ま
わ
り
に
円
形
の
本
棚

が
つ
き
ま
し
た

ス
テ
ー
ジ
は
広
く
な
り
、
奥

の
壁
が
す
っ
き
り
し
ま
し
た

視
聴
覚
室
の
壁
が
取
り
除
か

れ
、ガ
ラ
ス
張
り
に
な
り
、広

い
フ
ロ
ア
が
で
き
ま
し
た

142026.1 .15 館報
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お
せ
ち

す
っ
ご
く

う
ま
か
っ
た

ん
だ
ワ
ン

け
ん
玉
始
め
た
の

で
も
な
か
な
か

う
ま
く
な
ら

な
く
て
さ
ぁ
ー

こ
の
前
お
や
つ
の

ジ
ャ
ー
キ
ー
を
倍
に

す
る
か
ら
っ
て
言
わ

れ
て
知
り
あ
い
に

預
け
た
ん
だ
♪

世
の
中

う
ま
い
話
も

あ
る
ん
だ
ワ
ン

う
ま
く

な
ら
な
い
と

ウ
マ
年
の

コ
ラ
ボ
技
だ
ニ
ャ

ウ
マ
年
と

う
ま
い
を

 

か
け
た
の
ニ
ャ マッサージ前にストレッチで首まわりをほぐします

原富男さん（右）から指導を受ける参加者

南の空に見えます

最後は全員でジャンケン大会

く
わ

村

生生 涯涯
青青 春春
＆
く
わ

　

高
山
村
は
星
空
が
と
て
も
き
れ
い

な
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
冬
は
星
空
が

き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
外
に
出
て
ぜ

ひ
星
空
を
眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
冬
の
星
座
を
見
つ
け
る

た
め
の
目
印
「
冬
の
大
三
角
形
」

を
見
つ
け
、
冬
の
星
座
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

毎
年
恒
例
の
〝
雪
と
光
の
祭
典
〟

は
、
12
月
21
日
（
日
）
を
持
っ
て
閉

幕
し
ま
し
た
。最
終
日
は
あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
し
た
が
、
多
く
の
方
が

Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
多
目
的
ホ
ー
ル

に
集
ま
り
、
大
抽
選
会
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

景
品
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
大

型
テ
レ
ビ
を
は
じ
め
豪
華
な
品
々
が

勢
ぞ
ろ
い
。小
林
商
工
会
長
が
く
じ

箱
の
中
に
手
を
入
れ
、
引
き
抜
い
た

カ
ー
ド
は
…
。場
内
に
は
歓
声
と
た

め
息
が
交
錯
し
て
い
ま
し
た
。

　

一
茶
も
描
い
て
い
た
俳
画
は
、
筆

を
使
っ
て
墨
や
顔
彩
の
濃
淡
を
生
か

11
月
27
日（
木
）

11
月
16
日（
日
）、23
日（
日
）、30
日（
日
）

冬
の
星
空
観
察
教
室

俳
画
教
室

ア
ロ
マ

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

12
月
11
日
（
木
）
に
予
定
さ
れ
て
い

た
冬
の
星
空
観
察
教
室
は
、天
候
不

良
に
よ
り
中
止
し
ま
し
た

し
た
簡
素
な
絵
で
す
。
参
加
者
ら

は
、
日
常
で
は
あ
ま
り
使
わ
な
い
筆

や
墨
の
濃
淡
に
悩
み
な
が
ら
半
紙
と

向
き
合
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
色

紙
に
ま
と
め
て
一
茶
の
句
を
添
え
て

完
成
。
完
成
し
た
作
品
は
、
俳
画

コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
し
ま
し
た
。

雪
と
光
の
祭
典

雪
と
光
の
祭
典

　

素
肌
の
美
し
さ
に
磨
き
を
か
け
よ

う
と
言
う
事
で
、
深
い
香
り
の
エ
ジ

プ
ト
香
油
（
ロ
ー
ズ
）
の
オ
イ
ル
を

使
用
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ロ
ー
ズ
の
香
り
は
、
自
律
神
経
を

整
え
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
気
持
ち
の
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
お
顔
の
お
手
入
れ
を
し
ま
し

た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
て
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
、
一
歳
若
返
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
乾
燥
し
が
ち
な
季

節
は
、
保
湿
化
粧
品
を
補
給
し
て
、

肌
荒
れ
、
小
じ
わ
へ
の
進
行
を
し
て

い
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

こいぬ座

おおいぬ座

オリオン座

プロキオン

シリウス

冬の大三角

ベテルギウス
そ
の
…

う
ま
い
話
は

サ
ギ
4

4

だ
け

ど
ニ
ャ

ウ
マ
じ
ゃ
な
く
て

サ
ギ
!?
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初
雪
や
畑
に
残
る
も
の
あ
ま
た	

藤
沢	

つ
よ
し

を
ん
ど
り
の
と
ん
が
り
眼
寒
波
来
る	

久
保
田	

孝
子

大
根
引
き
穴
を
残
し
て
行
き
に
け
り	

宮
崎	

真
弓

か
く
れ
ん
ぼ
の
鬼
が
近
づ
く
落
葉
道	

勝
山	

栄
泉

信
号
の
色
に
煌
め
く
初
時
雨	

栗
原	

ヒ
サ
エ

す
み
れ
会

す
み
れ
会

俳
句
俳
句

善光寺大本願乳児院入口

里親支援センター「ともに」玄関

　

11
月
28
日
（
金
）、
高
山
村
教
育

委
員
・
社
会
教
育
委
員
の
合
同
研

修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
研

修
で
は
、
善
光
寺
大
本
願
乳
児
院
と

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
と
も
に
」
を

視
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

善
光
寺
大
本
願
乳
児
院
は
、
様
々

な
事
情
に
よ
っ
て
保
護
者
の
養
育
を

受
け
ら
れ
な
い
乳
幼
児
を
24
時
間
３

６
５
日
に
わ
た
り
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

養
育
す
る
児
童
福
祉
施
設
で
す
。
近

年
で
は
周
辺
地
域
の
子
育
て
支
援
に

も
力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
と
も
に
」

は
、
令
和
７
年
４
月
に
長
野
県
か

ら
認
可
を
受
け
、
一
定
期
間
の
養

育
を
行
う
養
育
里
親
制
度
の
相
談

や
支
援
を
目
的
と
す
る
施
設
で
す
。

今
回
の
研
修
で
は
、
実
際
に
養
育

里
親
と
し
て
子
ど
も
を
預
か
る
ご

家
族
の
日
々
の
様
子
を
動
画
で
見
な

が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
養
育
里

親
の
説
明
・
実
情
を
詳
し
く
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
養
育
里
親
」
と
い
う
制
度
が
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
現
在

の
課
題
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
子
ど
も
が
家
庭
で
の
養
育
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
情
報
を
発
信
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

※
里
親
の
種
類
に
は
、「
養
育
里
親
」「
専

門
里
親
」「
養
子
縁
組
里
親
」「
親
族

里
親
」
が
あ
り
ま
す
。

十
二
月

十
二
月

２月の生涯学習事業２月の生涯学習事業

問い合わせは公民館まで。（☎２１４―９７６２）

開  催  日 事　　業　　名 場　所
2月8日（日） 一茶ゆかりの里フェスタ 一茶館

2月12日（木）・25日（水） シニア麻雀倶楽部 高齢者
福祉センター

2月14日（土）〜 3月8日（日）俳画コンクール展 一茶館
2月19日（木） シニア学級 チャオル
2月26日（木） アロマセルフマッサージ教室 チャオル

令
和
７
年
度

高
山
村
教
育
委
員
・

社
会
教
育
委
員

合
同
研
修
会

令和８年 
１月４日（日）～１月 31 日（土）

詳しくは二次元コードを
ご覧ください。

2026 高山村公民館図書室  2026 高山村公民館図書室  ニューイヤーイベントニューイヤーイベント

あたらしい年に あたらしい本との出合いを…

今年のおすすめは？今年のおすすめは？
「わたしの推し本、この一冊！」「わたしの推し本、この一冊！」

紹介いただくと紹介いただくと
プレゼントゲット！プレゼントゲット！

リサイクル本リサイクル本
雑誌の雑誌の

付録カレンダーなど付録カレンダーなど
無料配布無料配布

職員のおすすめ本を職員のおすすめ本を
袋につめて貸出します袋につめて貸出します

図書の福袋コーナー図書の福袋コーナー

人
権
ポ
ス
タ
ー

高
山
小
５
年　

山
本　

翠
衣 

さ
ん

全
国
大
会

全
国
大
会  

５
位
！

５
位
！

　

高
山
小
学
校
５
年
の
内
山
陽
太

（
水
中
）
さ
ん
が
、12
月
19
日
（
金
）

～
12
月
23
日
（
火
）
に
広
島
県
で

行
わ
れ
た
第
34
回
全
国
小
学
生
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
に
長
野

県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

種
目
は
男
子
団
体
と
男
子
個
人
５

年
生
以
下
で
す
。
団
体
戦
は
ダ
ブ

ル
ス
１
と
シ
ン
グ
ル
ス
２
で
２
勝

し
た
ほ
う
が
勝
ち
で
す
。
内
山
さ

ん
は
ダ
ブ
ル
ス
で
出
場
し
ベ
ス
ト

16
で
し
た
。個
人
戦（
シ
ン
グ
ル
ス
）

は
5
年
生
以
下
の
部
で
５
位
に
輝

き
ま
し
た
。
健
闘
を
讃
え
ま
す
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

【
男
子
団
体
戦
】

２
回
戦

　

長
野
県 

２

－

１ 

香
川
県

３
回
戦

　

長
野
県 

０

－

２ 

福
岡
県

【
男
子
単
５
年
生
以
下
】

２
回
戦

　
内
山 

２

－

０ 

山
本
（
岐
阜
県
）

３
回
戦

　

内
山 
２

－

０ 

安
田（
鹿
児
島
県
）

準
々
決
勝

　

内
山 

０

－

２ 
松
木
（
東
京
都
）

　

こ
の
結
果
を
受
け
て
、
東
京
都
で

開
催
さ
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
ナ
シ
ョ
ナ

ル（
Ｕ
13
）選
考
会
に
参
加
し
ま
す
。

162026.1 .15 館報



第 818号第 818 号

130

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
正
月
七
日
に
は
七
草
が
ゆ
を
食

べ
る
と
、無
病
息
災
、一
年
の
邪
気

を
払
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
、
七
草
が
ゆ
食
べ
ま
し
た

か
？
今
は
ス
ー
パ
ー
で
セ
ッ
ト
が

売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
は
野
に

出
て
七
草
を
摘
ん
で
い
ま
し
た
。

冬
の
間
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン

を
補
っ
て
元
気
に
な
っ
た
の
で
す

ナ
ズ
ナ 

～
春
の
七
草
で
邪
気
を
は
ら
う
～

ね
。外
に
出
て
菜
を
摘
ん
だ
の
も
、

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
よ
り
健

康
で
い
ら
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　
そ
の
春
の
七
草
の
ひ
と
つ
が
ナ

ズ
ナ
で
す
。ペ
ン
ペ
ン
草
と
言
っ
た

方
が
分
か
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う

か
。春
、小
さ
な
白
い
花
が
咲
き
、三

角
形
の
実
が
三
味
線
の
バ
チ
に
似

て
い
る
の
で
ペ
ン
ペ
ン
草
。畑
や
道

ば
た
に
た
く
さ
ん
生
え
て
い
ま
す
。

秋
に
芽
が
出
て
、タ
ン
ポ
ポ
の
葉
の

よ
う
に
地
面
に
広
げ
た
葉
で
冬
を

越
す
越
年
草
で
す
。な
の
で
、
正
月

に
葉
を
摘
ん
で
食
べ
ら
れ
る
の
で

す
ね
。七
草
の
他
の
も
の
も
同
じ
よ

う
に
冬
を
越
す
植
物
で
す
。

　
越
年
草
は
雪
の
下
で
も
葉
を
広

げ
て
冬
を
越
し
、春
に
な
る
と
す
ぐ

に
茎
を
伸
ば
し
て
花
を
咲
か
せ
ま

す
。春
あ
た
た
か
く
な
っ
て
か
ら
芽

を
出
す
植
物
よ
り
、早
く
か
ら
生
長

で
き
る
わ
け
で
す
。そ
の
代
わ
り
、

夏
の
前
に
は
実
を
付
け
て
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
。ナ
ズ
ナ
の
言
わ
れ
も

「
夏
に
無
い
菜
」
か
ら
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。こ
の
と
こ
ろ
の
猛
暑
を

考
え
る
と
、な
か
な
か
良
い
生
き
方

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
高
山
村
の
正
月
も
雪
の
中
と
い

う
年
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。外
に
出
て
ナ
ズ
ナ
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
葉
っ
ぱ
だ
け
だ
と

分
か
り
に
く
い
で
す
が
、
見
つ
け

ら
れ
た
ら

一
年
元
気

で
い
ら
れ

る
気
が
し

ま
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

ナズナ

本本と
と だも ち

根菜のさっぱり酢豚根菜のさっぱり酢豚

　お正月はいかがお過ごしでしたか？今年から、「ダイエットをしよ
う」「健康的な生活を送るぞ」と決意された方もいるのではないでしょ
うか。
　今月は、油で揚げなくても簡単に作れるヘルシーな酢豚を紹介します。
　楽しく作って、おいしく食べて、健康的に一年をお過ごしください。

（チャオル　管理栄養士　斉藤美江）

《材料》（４人分） ① 豚肉は１cm 厚さの一口大に切っ
て塩とこしょうをふり、片栗粉をま
ぶす。玉ねぎを３cm 角に切り、ピーマ
ンを乱切りする。

② にんじんとれんこんは皮をむいて乱切り
にする。耐熱ボールに入れてラップをか
け、電子レンジ（600 Ｗ）で２分 30 秒
加熱する。

③ フライパンにごま油を中火で熱し、豚肉、
玉ねぎを炒める。肉に焼き色がついたら、
②とピーマンを加えて炒め合わせる。混
ぜ合わせたＡをまわし入れ、からめながら炒める。器に盛り、小ねぎ
を散らす。

214kcal　食塩 1.0g

豚ヒレかたまり肉
　　���������� 280g
食塩������������少々
こしょう��������少々
片栗粉������ 大さじ2
玉ねぎ�������� 120g
にんじん������ 100g
れんこん������ 120g

ピーマン������������1個
ごま油����������大さじ2
トマトケチャップ����大さじ2
酢��������������大さじ2
しょうゆ��������小さじ2
砂糖������������小さじ2
小ねぎ（小口切り）����4本

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
公
民
館

活
動
に
ご
協
力
と
ご
理
解
を

賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
本
年
も
、
よ
り
親

し
み
や
す
く
、
皆
様
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

編
集
委
員
一
同
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

Ａ

「一歩、踏み出す！」（新着本）テーマ

きっと明日はいい日になる
田口久人 著（PHP 研究所）

気持ちが落ち込んだとき、心に迷
いがあるとき、ふっと心を軽くし
てくれるのは「ある言葉」かもし
れません。ＳＮＳで元気の出る
言葉を発信し続けている著者の
珠玉のメッセージ集。目次をざっ
と眺めて、気になる部分から読ん

でパワーをもらってください。

増補改訂版  スマホ時代の哲学
谷川嘉浩 著（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

スマホの普及によって、情報があ
ふれんばかりに私たちを取り囲ん
でおり、常にだれかと繋がってい
るような毎日。そんな忙しく凝り
固まった日々を見直してみません
か？
哲学者の言葉を多数引用し、哲学
は今この時代にもかなり有用であ

ることを示唆、失われた「孤独」と向き合う方法を
伝授。決して他人事ではなく、著者も含め「自分
事」として書かれており、それがとても親しみや
すく、楽しく読み進められる本。

一年の計は元旦にあり。新しい年を迎えるにあ
たり、背中をポンと押してくれる自己啓発本を
ご紹介します。
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日 曜日 行事予定（時間 •会場等） 担　　　当 お問い合わせ

1 日

2 月 1 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 19 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

3 火 子育てセミナー（10 時 30 分～ 11 時 45 分　保健福祉総合センター）　☞ 19 頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

4 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 19 頁 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

5 木

6 金 スマホ申告操作説明会（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第１会議室）　☞ 6 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

7 土 チャオスポ（13 時～ 15 時　YOU 游ランドトレーニングルーム）　☞ 5 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

8 日

9 月

10 火

11 水 （祝日　建国記念の日）

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 確定申告受付開始（～ 3/16 ㈪）　☞ 6 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

17 火

18 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 19 頁
寄ったい市場（9 時 30 分～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）

健康福祉課保健予防係
地域包括支援センター

☎ 242-1202
☎ 242-1203

19 木 合同相談（13 時 30 分～ 15 時 30 分　役場第 2 応接室）
体育施設調整会議（18 時～　役場第 2 会議室）

総務課総務係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9243
☎ 214-9762

20 金 フレイル予防教室（10 時～ 11 時 30 分　保健福祉総合センター）　☞広報 12 月号 健康福祉課保健予防係 ☎ 242-1202

21 土 チャオスポ（13 時～ 15 時　YOU 游ランドトレーニングルーム）　☞ 5 頁 YOU 游ランド ☎ 242-2210

22 日

23 月 （祝日　天皇誕生日）

24 火

25 水 健康相談（9 時～ 12 時　保健福祉総合センター）　☞ 19 頁
3 か月・7 か月・10 か月児健康診査（保健福祉総合センター）　☞ 19 頁

健康福祉課保健予防係
健康福祉課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

26 木 保育園開放日（9時～ 11時15分　たかやま保育園）　☞19頁 子育て支援センター ☎ 242-2660

27 金

28 土

3/1 日

3/2 月 2 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 19 頁 住民税務課税務係 ☎ 214-9244

２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー２ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●２月の予定
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●２月の予定

須高広域シルバー人材センター入会説明会　◆須高広域シルバー人材センター　☎ 246-2003
期　日 時　間 場　　　　　　所

2 月 18 日 ㈬ 午後 1 時 30 分～ 3 時 保健福祉総合センター内 須高広域シルバー人材センター高山事務所

子育て支援センター　◆子育て支援センター　☎ 242-2660
イベント名 期　日 時　　間 会　　場 内　　　容

子育てセミナー 2 月 3 日 ㈫ 午前10時30 分
～11 時 45 分

保健福祉総合センター
ふれあいホール

「豆まき ～鬼はそと 福はうち～」
支援センター職員

保育園開放日 2 月 26 日 ㈭ 午前 9 時〜 11 時 15 分 たかやま保育園 保育園であそぼう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。

１、２月の納税等の納期限・口座振替日　◆住民税務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

１月分 2 月 2 日 ㈪
村県民税 ４期分 下水道使用料 ５期分
固定資産税 ４期分 農業集落排水施設使用料 ５期分
保育料・児童クラブ利用料 １月分

２月分 3 月 2 日 ㈪
国民健康保険税 ６期分 保育料・児童クラブ利用料 ２月分
後期高齢者医療保険料 ６期分 水道料金 ６期分
介護保険料 ６期分

乳幼児健康診査　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
対　　象　　児 期　日 会　場 受付時間 持　ち　物

3〜4か月児 令和 7 年
10 月 8 日 ～ 11 月 25 日生まれ

2 月 25 日 ㈬ 保健福祉
総合センター

午後 1 時
〜 1 時 20 分

母子手帳
保護者の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

7〜8か月児 令和 7 年
6 月 8 日 ～ 7 月 25 日生まれ

母子手帳
バスタオル
おたずね票
子どもノート

10 〜11か月児 令和 7 年
3 月 8 日 ～ 4 月 25 日生まれ

母子手帳
乳児の歯ブラシ
バスタオル
おたずね票
子どもノート

健康相談　◆健康福祉課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　　　　　考

2 月 4 日 ㈬
2 月 18 日 ㈬
2 月 25 日 ㈬

保健福祉
総合センター

午前 9 時
～正午

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・
育児相談など健康管理全般について知りたい方はお出
かけください。

＊電話での相談も随時受け付けています。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎

242-1203）にご相談ください。
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村の人口
令和８年１月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）
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ほいくえん

◆健康福祉課保健予防係　◆健康福祉課保健予防係　☎☎ 242-1202242-1202

歯みがきできたね歯みがきできたね
たかやまっ子たかやまっ子

世帯数（− 1）   2,458 戸
人　口（− 11）   6,374 人
　男  　（− 2）   3,180 人
　女  　（− 9）   3,194 人

表
紙
の
紹
介

　
12
月
中
旬
、
村
内
各
地
区
で
伝

統
行
事
で
あ
る
「
し
め
縄
作
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
し
め
縄
は
魔
除
け
の
役
割
を

持
っ
て
お
り
、
神
社
や
神
棚
に
飾

ら
れ
た
り
、
正
月
飾
り
と
し
て
玄

関
に
飾
っ
た
り
し
ま
す
。

　
写
真
は
、
12
月
21
日
に
宮
関
区

で
行
わ
れ
た
大
し
め
縄
づ
く
り

の
様
子
で
す
。

　
大
し
め
縄
は
、
奥
山
田
地
区
の

諏
訪
神
社
春
宮
と
秋
宮
、
宮
関
区

内
の
皇
大
神
社
の
鳥
居
に
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。

し
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縄
作
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す
こ
や
か
に

髙
平
　
斗と
ば
り絢

　
ち
ゃ
ん
　
宮
　
関

 （
父 

純
斗
さ
ん  
母 
真
樹
さ
ん
）

西
原
　
理
治
　
さ
ん
　
87
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さ
ん
　
103
歳
　
久
　
保

黒
岩
あ
さ
子
　
さ
ん
　
86
歳
　
堀
之
内

お
く
や
み

たかやま保育園

　ある朝「おはようございま
す」と元気よく挨拶をして保
育園の奥の部屋に入っていく
人物が 5人。ゴソゴソしてい
ると思ったら…
　「ジャーン、おりょうり先生
に変身 !!」
　「さあ、今日もおいしい給食
やおやつを作るぞ !!」と意気
込んで念入りに手洗いをして
から食材や道具を巧みに扱い、
子どもたちが喜ぶ顔を思い浮
かべながら料理をします。
　11時 30分、奥のお料理室から水色の軍団が出てくる時が
あります。「給食はおいしく食べられたかな？」と、子どもた
ちの様子を見に行くのです。
　子どもたちも「お料理先生だあ！」と話しかけてくれます。
　「これ大好きだよ」とか、「いつも作ってくれてありがとう
ございます」と、かわいい声をたくさん掛けてくれます。
　そして心に誓うのです【またおいしい給食やおやつを作ろ
う !!】と…夕方「おつかれさまでした」と心地よい疲れを体
に感じながら普通の人に戻るのでした。

お料理先生のひみつ

11月に実施した３歳児健康診査において、皆さ
ん上手に歯磨きができていました。
これからも健康な歯を大切にしてください。

宮川　夏
か ほ

帆 さん

小林　航
わ た る

瑠 さん

島田　萌
め い

生 さん

橘田　知
ち ひ ろ

宙 さん

牧
　
　
聡
史
　
さ
ん
　
赤
　
和

石
井
　
絢
菜
　
さ
ん
　
長
野
市

（

お
し
あ
わ
せ
に


