
 

 
講演：歯周病予防で全身の健康づくり 
    ～歯周病と糖尿病の関係を含めて～ 

申
込
不
要 

５月 30 日(土) 

 

参
加
無
料 

 

林 清永（はやし きよのり） 

平成 15 年に日本歯科大学歯学部卒業。信州大学医学部歯科 

口腔外科学教室入局、佐久市立国保浅間総合病院などの病院 

勤務後、現在、松本市にある林歯科医院院長。長野県歯科医師会 

では、地域保健、災害対策等を担当。令和６年に起きた能登半 

島地震では長野県 JDAT の運営に関わり、現地に出動。 

須
高
地
区
歯
の
健
康
を
守
る
住
民
の
集
い 

13：30～ 

会場：高山村保健福祉総合センター 

（チャオル） 

 

令和８年 

受付 13：00～ 

講師：長野県歯科医師会  

学術部Ⅱ 理事 林 清永 先生 

主催 長野県地域包括医療協議会支部須高地区協議会（担当：須高歯科医師会） 

  須坂市 健康福祉部健康づくり課  小布施町 健康福祉課健康係  高山村 健康福祉課保健予防係 

    ☏026-248-9018         ☏026-214-9930       ☏026-242-1202 

 

プログラム           

13：30～ 開会行事    

14：00～ 講演   

15：40～ 集い宣言 

15：50～ 閉会 

講師プロフィール 

参加者全員に 

歯の健康グッズ 

をプレセント！ 

歯周病は、日本人の歯を失う原因第１位。 

歯だけではなく全身の健康にも悪影響を及

ぼすと言われています。 

全身の健康づくりのためにも、お口の健康

について学びませんか？ 


